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Aponte 
acâmera 
do celular 
OEXTRA 


Grata pelo | 
que passou 


+ Jade Picon diz que o “BBB 
22" foi um enorme aprendi- | | 
zado, fala da possibilidade | 
de namoro com PA e até co- 

gita transformar diário pré- 


confinamento em livro. So- 
nhando ser atriz, ela deixa 
no ar se aceitaria ser par - 


romântico de Arthur Aguiar, 


É verdade este bilhete! 


[1 | ] 

| » Inspirados pela Viradouro, cujo samba é uma carta 
| de amor, leitores do EXTRA escrevem mensagens à 

[o Ê | d N moda antiga para pessoas queridas. PAGINASGE7 


APOSENTADOS E PENSIONISTAS 


O último duelo 
da temporada 


+ Clássico de hoje será o terceiro e último do ano entre 
Flamengo e Vasco. Rubro-negro se garante na final do 
Estadual mesmo se perder por um gol de diferença. 


Cresce a oferta Barbeiro levado 
de vagas para por bandidos está 
profissionais desaparecido 

de tecnologia PAGINA 12 


Tem funcionái 
lhandoem - Sistema de ônibus 
do em dólar. perde 192 linhas 


ingressar nes: 4 
veja oportunidades de e anda para trás 
emprego abertas. PAGINAIS PÁGINAS 


PM é suspeito de armar milícia na Baixada 


Mensagens mostram negócios relacionados a armamentos. Sargento está preso. páciNa1o 
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no conforto da sua casa, apro- — você se capacitar, com 30% de 
veite o cupom de desconto do desconto. Veja mais em ex- 
EXTRA como Aprova Cursos. traglobo.com/promocao. 


|» DESCONTÃO 


Na promoção da 'Grana EXTRA”, aproveite os cupons publicados aqui na página 2 em parceria com a 
Cariocas F.C. e economize 15% em roupas e produtos esportivos, em compras na loja ou pela internet 


SEU TIME NO PEINO SEM 
GASTAR UMA peido 


qui no EXTRA casF.C.: no Madureira Shop- 
você exibe a ping, no Ilha Plaza Shopping 
paixão pelo seu e no West Shopping. Nesse 
time no F caso, é preciso recortar o cu 
comaquel pom que sai aqui no seu EX 
conto que seu bolso merece, — TRA, E vale lembrar que eles 
Na promoção da seção “Gra têm validade de uma semana 
TRA”, os leitores po- apósa publicação. 
dem usar os cupons publica- Pela internet, ésó acessaro 
dos aqui na página 2 em par- site cariocasfe.com.br. Você 
ceria com a Cariocas F.C. e prossegue enchendo seu car 
economizar 15% em roupas. rinho normalmente até che 
e produtos esportivos. gara hora do pagamento. Aí 
Na Cariocas F.C. você acha — basta digitar o cód 
produtos dos principais ti-.NAEXTRA queseu pedido sai 
mes do Rio, como Flamengo, . com 15% de desconto. 
Vasco, Fluminense e Botafo- E se a ideia é dar um pre. 
go, além de itens de equipes. sente para n, que tal 
internacionais e outros ma- canecas inspiradas ou livros 
teriais esportivos, para nata- comam 
ção etreinos. Estão present 
desde os últimos lançamen- . parapre: 
tos dos clubes até linhas re-. lular? Também tem! 
trô, para torcedores apaixo- Veja os endereços comple: 
nados de diferentes gera-  tosesaibamaisemextra.glo 
ções, Encontre itens variados bo.com/promocao. 7 
para ambosos sexos, com op- 
ções ainda para o público in. 


na 


dotime? Joias e 


Seja qual for seu 
manto sagrado, 
você compra com 


fantil e E ja a Aredeoferece 
uma variedade de 
produtos licenciados 
pelos clubes do Rio 
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MARANDA FLAVIA BARBOSA «LUKZA BAPTISTA PAULO CASO PEREIRA» RODRIGO COMES 


PRESIDENTE JOÃO ROMERTO MARINHO. 
Vic PRESIDENTES JOSE ROBERTO MARINHO 


opxrma epumuicado eta 
EONORA GLOBOSIA 


; CUPONS de 
TÁ COM DÚVIDA NO PIX? Desconto qa 
PEDIR SOCORRO SEMPRE AJUDA! a 


Oil Agora eu vou ajudar você 20/03 
aentender tudo do PIX. Nicr iocastêcom br Ulizando« 
Prafalar comigo, é só entrar E 
no site do Extra! — 


Estou te esperando. 


Cariocas FC ou no site 
o código GRANAEXTRA. Cup 


mo em extra globo com/promocao. 


o 2H 


Dona Socorro sabe ME 
DEDESCONTO ces 
Acesse extra.globo.com 


120/0 
Vale 25% de desconto nos serviços de DEPILAÇÃO A LASER 
para axilas. 2 perna, virilha « buço (podendo parcelar em até 
10x). E mula sie com outros de 


FERAS DO. bi 


e — 


PASSADO VÃO: 


Julio Cesar Lyra 

utoIyraoglodo combr 

+ Tudo começa com a queda de 
um meteoro em uma fazenda. 
É assim, de maneira lúdica, 
que os organizadores ex; 
camo conceito da Terrados Di 
nos, novo parque dos dinos- 
sauros com inauguração pre- 
vista para maio na cidade de 
Miguel Pereira, no centro-sul 
fluminense, e expectativa de 
receber mais de 1 milhão de 
pessoas anualmente. 

Uma reserva ambiental com 
área de quase 1,5 milhão de 
metros quadrados na região 
conhecida como “Vale do Ca- 
fé” irá abrigar réplicas de mais 
de 40 espécies de dinossauros. 
O maior deles, o Argentinos- 
sauro, chega a 13 metros de al- 
tura e 30 metros de compri- 
mento. O megaprojeto é uma 
aposta da Prefeitura de Miguel 
Pereira em parceria com os 


vestidoeno ramo imobil 
Sávio Neves, que é presidente 
do Trem do Corcovado e vice- 
presidente da Associação Bra- 
sileira de Trens Turísticos. 

Na narrativa desenvolvida 
para o parque, os dinossauros 
ali expostos nascem do conta- 

líquido de um meteo- 


a será contada após a 
entrada, no decorrer de um 
trajeto com de 900 me- 
tros, onde estarão posiciona- 


* EA 


A img 


das as réplicas, agrupadas de 
acordo com os períodos Triás- 
sico, Jurássico e Cretáceo. 

A experiência começa ao 
chegar à entrada principal, na 
subida da serra pela Estrada 
Miguel Pereira (RJ-125). De 
um lado, estarão as bilheteri- 
as. Do outro, um estaciona- 
mento. A partir dali, veículos 
do parque vão transportar as 
pessoas até o vale em um per- 
curso de aproximadamente 3 
minutos rumo ao mundo dos 
dinossauros. Outra opção é 
descer em uma tirolesa por 
cerca de 300 metros. 

Nesse ponto, os visitantes 
poderão escolher entrar no 
parque por meio de catracas 
ou parar em uma lanchonete 
temática, experimentar ham- 
búrgueres nomeados com es- 
pécies de dinossauros e deixar 
as crianças brincarem em um 
“parquinho paleontológico”. 
Até esse trecho, a visita pode 
ser gratuita. Para quem quiser 
ter acesso a todo o circuito, o 
ingresso tem valor estimado 
em cerca de R$ 80, com possi- 
bilidade de pacotes 
para estudantes. Os vis 
que não possuem carro ou op- 


car 


a 


tarem por ir de ônibus para a 
Terrados Dinos podem contra- 
tar, também, um outro pacote 
que inclui a disponibilização 
de transporte do próprio par- 
que, com ponto de encontro 
próximo à rodoviária, na regi- 
ão central da cidade. Segundo 
Clare, a proposta é oferecer 
mais que uma exposição: 

— Aideia é criar conteúdose 
ter outras atrações. Então, 
além do parque, tematirolesa, 
atrilha suspensa, e as pessoas 
vão andar dentro da mata fe- 
chada, no meio da floresta. 

A inspiração para o parque 
veio de visita do prefeito de Mi 
guel Pereira, André Português, 
àscidades de Gramado e Cane- 
la, no Rio Grande do Sul, onde 
há outro parque com o tema. 

— Começamos o projeto em 
2017, cinco anos em exe- 
cução — diz o prefeito. 

Segundo o empresário Mar- 
cio Clare, a expectativa é que, 
com a inauguração do parque, 
sejam geradas aproximada- 
mente 150 vagas de emprego. 
Atualmente, cerca de 200 fun- 
cionários atuam nas obras, 
que já estão na fase de ajustes 
da infraestrutura. 


% 


Co E da 


CIDADE ( 


Narrativas do 
parque têm 
orientação de 
profissionais do 
Museu Nacional ++ 


Bichões vão interagir com público, 
se mexendo e emitindo sons 


+ Das 40 réplicas que integram 
o parque, cerca de 30 foram 
encomendadas por meio de 
contrato com uma empre- 
sada China. Asoutras 

dez são obras ar- 

ticas produ- 

zidas em fi- 

bra de vidro 

pelo escultor 

brasileiro Glauco Bernardi. As 
atrações importadas foram re- 
cebidas há pouco mais de uma 
semana. As 30 peças levaram 
mais de 40 dias em um navio é 
precisaram ser transportadas 
por sete carretas até Miguel Pe- 
reira. As maiores precisam ser 
montadas. Outras já chegaram 
prontas. À curiosidade das ré- 
plicas é o fato de serem anima- 
trônicos, ou seja, são seme- 
lhantes a robôs que vão intera- 
gir com o público movendo 


partes do corpo e emitindo 
sons. 

Todo o conteúdo educ 

lo no parque tem ori- 

o de profissionais do 

nal e do diretor 

da instituição leontólogo 
Alexander Kellner. Em um dos 
ambientes do parque, estarão 
partes originais de dinossau- 
ros, disponibilizadas pelo mu- 
seu. Para Kellner, o projeto é 

no estado: 

équeo par- 

que seja o mais científico pos- 

sível, sem ser chato. É uma 

Es ERnda e 

E a gente também fi- 

cou muito contente que pudes- 

setrazer espécies do Brasil. 

O local que sedia o parque é 
remanescente de antiga fazen- 
da do século XVII. As ruínas 
compõem o cenário. * 
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PREVISÃO DO TEMPO HOJE 
Solcom muitas nuvens e pancadas de 
chuvaatarde. À noite, ocorre temporal. Fo, 


Min2r 
Max32" 
Passatempo 
Cruzadas 
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Zoze (?), atriz que 
viveu a Milu em "O 
Sétimo Guardião” 


DomoDe uweiro 
nas 

cama Economica enenaL 
0800-7260-101 
DISQUE TRANSPLANTE 
PROGRAMAESTADUAL 

a DemansratEs Domo 
Masked façacoquetel 5 
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Forma de correspondência que 
andava esquecida é revivida 
graças a samba da Viradouro 
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VAR 


cao pioneirismo no uso do for- 
mato “s 
ba-enredo. Entretanto, a pri- 
maxia nos chamados “samba 
de meio de ano” cabe a Noel 


+ Abordada pela reportagem 
nas ruas, a funcionária públi- 
ca Vanessa Barros, de 28, es- 
colheu a irmã gêmea para 
mandar carta. Ela conta que 
háS anos o pai, inspetor peni- 
tenciário, foi assassinado. A 
família perdeuo chão e demo- 
rou a entrar nos eixos. Ela ea 


mãe entraram em depressão. 
A irmã Andressa foi quem se- 
gurou a barra de todos. 


Geraldo Ribeiro 
geradorberogestramttr 

+ Ummodoantigo dese comu- 
nicar, que andava meio esque- 


forma digital por aplicativos, 
voltou a ficar em evidência 
graças à Viradouro. O samba- 
enredo que a escola de Niterói 
levará para a Avenida em 
2022 inova ao recorrer a uma 
letra em formato de carta 
apaixonada de um Pierró para 
o Camaval. O sucesso do sam- 
ba, um dos mais ouvidos e co- 
mentados da nova safra, des- 
pertou nostalgia em pessoas 
que há muito tempo não re- 
corriam mais a esse tipo de 


EN 


Rosa, que em 1931 compôs 
“Cordiais Saudações”. 

— Acarta tem uma carga to- 
tal de entrega emocional que 
nenhuma outra forma de cor- 
respondência possui — diz o 
compositor, que optou pelo 
formato após pesquisar sobre 
o Pierrô, que é o narrador do 
enredo, e descobrir que ele es- 
crevia cartas para a Colombi- 
na, seu amor platônico, mas 
não as enviava, 

Na letra do samba, o Plerrô 
representa o folião e a Co- 
lombina, subentende-se, é o 
carnaval, Filósofo é conheci- 
do por inovações como o 
samba com diálogos que fez 
em 2017 para a Acadêmicos 
do Sossego, em homenagem 
àatriz Zezé Motta. 1 


do EXTRA, escreveram cartas, 
algumas emocionadas, para 
destinatários à sua escolha. 

— Hoje em dia as pessoas 
recorrem ao imediatismo do 
aplicativo, Porém, a carta é 
mais doce, sai do coração, Vo- 
cê pode rasgar, reescrever e 
guardar. Não é à toa que elas 
continuam a inspirar poetas 
— defende o equatoriano Jai- 
me Roberto Molina, de 49 
anos, um dos convidados por 
nós a escrever uma carta. 

O compositor Felipe Filóso- 
fo, que— como parceiros Fa- 
bio Borges, Ademir Ribeiro, 
Devid Gonçalves, Lucas Mar- 
ques e Porkinho —, assina 
“Não há tristeza que possa su- 


ja, E, a pedido . portar tanta alegria” reivindi- 


Cro du Jamuno 15 du março de 2029. 


Do comarad 1 —— 
To fnha Do fundido 
de 


, deranumada. Pa dar 


rc lol. 
fre ET E ST - 
E PE A dp premio inóaie, 
Alencar dita maya h 
ENS TED E DRA ; 


Aurea hai 


Cannaval, Ve amo, ha vida éx tudo 


+ A cantora Teresa Cristina, fã de- 
clarada do samba-carta da Vira- 
douro, aproveitou a deixa dada pe- 
los compositores para também ex- 
pressar seu amor pelo carnaval. E 
mostrou a felicidade em tirar as. 
primeiras medidas da fantasia que 
vai usar na Avenida.“Você sabe 
que te amo, né? Nunca mais se 
afaste de mim”, declarou. 
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+ A saudade da Vó Mafalda, morta 
em outubro, aos 101, ainda é gran- 
de, Márcia Lemos de Mello, de 53, 
tenta diminuir a distância com uma 
carta na qual relata para ela o que 
aconteceu depois da sua partida, in- 
cluindo a queda da obrigatoriedade 
do uso de máscara, um sinal de que 
a pandemia está perto do fim. 


CIDADE (7 


RE as fetais EEE 


Vrezabo, 


P 
É 
: 
| 


estas lim “teu. ge 


ç va qulada — » Quem nunca viveu um amor de 
Satoy vi fas beso féa T carnaval? A atriz Ana Cecília de 
A ra a. - Uia? Mello Gomes, de 22, moradora de 


ç Cabo Frio, na Região dos Lagos, já. 
A Labulato, É para essa paixão que dedica sua 
(o) sd) quis Você Veudro carta, Tudo começou numa chuva 


de confetes, mas durou só o tempo 


Vea (Ja bes, PA que Esta fadas da folia. O nome do destinatário, a 
E 5 


jovem prefere manterem segredo. 


Yoticiar do kio xana Urry 
+ O sommelier Jaime Roberto Molina, de 49, 
deixou em 2014 a República do Equador, on- 
de nasceu, e desembarcou no Rio em busca 
de umavida melhor. Apaixonou-se pela cida- 
de, mas sofre com a saudade de quem ficou 


para trás, Ao atender o pedido do EXTRA, re- 
solveu escrever para o irmão Luís, de 54. 


Ni 


O Senmora Nem vas mega, anpe Finmimedor 
g s + roer pas mo 
ináca os 
Setega mst é SMamoS Que Fuso Esfera 


26m, des Chegou CeysLero E nho Gerar 


EM Sapé) 


Onfem mtecato TEL uma SaSwecêm EM 


o 7) 


EE PR Um pedido de veenoontão 


» Nacartinha, Aidê Braz, de 35, desenhou vá- 


rios coraçõezinhos. Ela diz que é para um ir- 
Som Ja fas Exempro foro Sos dos mãoquenão vê faz anos. Maso texto, às vezes 


ambíguo, também pode apontar para outras 
E direções. A identidade do verdadeiro desti- 
Rana 


natário é mantida em segredo pelaagentead- 
ministrativa. “Ele sabe”, despista. 


e 
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Após sumiço de 
linha, Daniela agora 
precisa pegar 
coletivo e metrô 


Sistema de ônibus da cidade 
engatou de vez a marcha à ré 


Já são 192 linhas inoperantes, desarticundos Masosistema  nordoqueadererminada. Até. taurantes (indRio), Fernan- lidade dotransporteacabapor 


engatou a marcha à ré. No o dia 15, foram 38.220 infra- do Blower, estima que, em . interferir na cadeia produtiva 


eocaos diário atinge até meio do caminho, a operação ções — em média, 258 pordia . meio ao aquecimento do mer- — A questão não se limita 


Lava-Jato respingou em em-— —, que somam R$81 milhões, cado com o relaxamento das. ao funcionário que pode levar 


as atividades econômicas presários do setor. E, comcrise. aplicadas em 374 linhas. Mas medidas de isolamento social, — quatro horas parair e voltar do 


econômica e, mais recente- nada mudou na prática. quase a metade das entrevis- trabalho. Se ocorre uma para- 
Moradora do Grajaú, a bal- . metrô é quase sempre de pé. mente, a pandemia, o serviço — As empresas recorre- . tas de emprego termina sema . lisação, como no BRT, ou irre- 
conista Daniela da Costa está. Na volta, para reduzir gastos, se degradou ainda mais. ramno prazo, easmultasnão . contratação de garçons, auxi- — gularidades na operação, o cli- 
sentindo na pele e no bolso o . ela opta por um ônibus, mes. — Eu preferiria ir sentada. foram pagas — diz Bernardo | liares de cozinha e cozinhei- . ente não vaiaté às lojas, inter- 


sumiço de linhas de ônibus. mo tendo que fazer io de Pla- ros, devido às dificuldades de — ferindo no faturamento, 


malonga no ônibusa irde pénometrô, — Serra, subsecret: 


Na Praça Edmundo Rêgo, no caminhada até sua casa. mesmo ele sendo mais rápi- . nejamento da SMTR. mobilidade nos períodos no- O problema afeta ainda a 
coração do bairro, sósobroua Em 2010, quando a prefei- do. Trabalho oito horas em Em setores da economia, a. turno e da madrugada: rede hoteleira. O presidente 
608, que vai até à Praça Saens . tura realizou a primeira licita- — pé — lamenta Daniela crise na oferta de ônibus no —Apessoaqueroemprego, do Sindicato dos Meios de 


Pefia, na Tijuca. Antes da pan- — ção de ônibus da cidade — a Dados da Secretaria muni- Rio já afeta inclusive o merca- . mas desiste por não tercondi- Hospedagem  (Sindhotéis- 
demia, Daniela usava um só. despeito de asempresasterem . cipal de Transportes (SMTR) . do de trabalho. O presidente. ções de voltar para casa. Entre RJ), Alfredo Lopes, afirma 
meio de transporte, indo dire- continuado as mesmas que mostram que, das 494 linhas. do Sindicato dos Bares e Res-. quem está empregado, as difi- que muitos estabelecimentos 
toe sentada até o trabalho, no operavam os coletivos e se cadastradas, 192 estão inope- culdades no retomo para casa . estão antecipando os horári- 
Flamengo. Agora, é forçada a constituíram em consórcios. rantes e 71 são consideradas interferem na produtividade. os de saída de funcionários: 


pegar um coletivo e fazerain- —, a promessa era oferecer . críticas. Em 19 de outubro de Dificuldadede | O presidente do Sindicato — Estamos flexibilizando. 
tegração com o metrô. Por umserviçode qualidade. Hou- 2021, comousodoGPS,apre- mobilidade fazcom dos Lojistas do Comércio Tem empresa disponibili- 
mês, desembolsa R$ 74 a ve novidades iniciais, como a . feitura passou a multar auto- (Sindlojas) edo Clubede Dire- . zando carros para levar fun. 
mais, só na ida até a Zona Sul. implantação do Bilhete Único . maticamente aquelas que es que candidatos não (ores Lojistas (CDL), Aldo cionários, e muitos dividem 
Isso sem falar que a viagem de Carioca (BUC) e a chegada tãocirculando com a frota me- consigam emprego Gonçalves, observa quea qua- as corridas por aplicativos 


“Se hoje está UM TRANSPORTE À MÍNGUA Medidas 


ruim, amanhã Aplicação de R$ 81 milhões em multas não freou decadência do sistema apontadas 
q FROTA TOTAL DE VIAGENS PAGAS** (em milhões) 
será pior 8732 8708 8716 8718 89169008 | pj ga, es sus SE como solução 


Moradora de Santa Cruz, à ATT nã Sem entrar em detalhes, a 
cozinheira Ana Cristina de secretária municipal de Trans 
Azevedo Paiva, que trabalha operacional s20 portes, Maina Celidonio, con 
em Ipanema, precisou dar o aus ta que estuda medidas a curto 
seu jeito, Quando o ônibus PO prazo para minimizar o pro 
882 (Santa Cruz-Mato Alto) blema. A aposta a médio e lon- 
desapare orporou mais 2010 201 2012 2013 2014 2015 2016 2017 2018 2019 2020 2021 2010 201 2012 2013 2014 2015 2016 2017 2018 2019 2020 2021 go prazos está na mudança do 
um gasto; o uso de van para LINHAS E SERVIÇOS* his: Pal sistema de remuneração dos 
chegar até a estação Veridi des Me, [TO unmas Ly MULTAS ônibus (que passariam a ser 
na, do BRT: 494 remunerados com base em in- 
— Ou pego uma van ou te Tas 700 “687716 708 eg TUM “15 ma ota Das 404 Vinhas pa id dicadores como a quilometra. 
nho que andar 20 minutos até o] gem percorrida) e subsídios, 
o BRT, Sem falar que gasto n Mas, acrescenta, a prefeitura 
três horas para chegar ao tra estão são consideradas foram multadas desde outubro quer ter mais informações so- 
balhotodososdias.Quemmo- | | inoperantes — emstuaçãocríica por rota insuiciente bre as necessidades do setor, 
ra na Zona Oeste sofre 2010 2011 202 2015 20M 2015 2016 2017 2018 2019 2020 2021 Foram aplicadas 38.220 Infrações, tendo controle sobre a gestão 
Para Licínio Machado Roge- pastas a bilhetagem eletrônic 
tió, coordenador do Fri: “Sesttsannenaseuaina rotoreisas camas camesisos ar ps sm meecmes O presidente do Rio Ônibu: 
Permanente de Mobilidade “João Gouvea, afirma que a cri- 
Urbana, quando a Lava-Jato se éreal, Ele observa que o Rio 


colocou foco nas trocas de fa- não teve qualquer auxílio, ao 
“ore eneempreiica Pandemia tornou problema mais evidente iii 
toridades, eventuais acordo: dades, inclusive São Paulo 
foram quebrados: O professor Ronaldo Balas- tar atarifa, sem saber quanto problema mais evidente: fal- falta de ar condicionado — onde a tarifa é subsidiada para 
— As empresas de ônibus  siano, do Programa de Enge- o serviço está custando. ta governança no transporte reclama Rebuzzi. os consórcios e recebeu apor- 
nunca se prepararam para se-  nharia de Transportes da O presidente do Conselho  públic— resume. Em 2010, a frota contava tesextras na pandemia: 
rem eficientes, não precisava. Coppe/UFRJ, ressalta que, Empresarial de Infraestrutu- | Jáo presidente do Conse- com8.732carrose,hojeope-  — A tarifa está congelada 
Rogério entende queasaída desde o fim da década de rada Federação das Indústri- lho Empresarial e Logística ra com 3.143. Desde então, em R$ 4,05 desde 2019 ,e 
para resolver oimpasseseriao 1970, os passageiros já sofri- as do Rio (Firjan), Mauro Vi- da Associação Comercial do 15 empresas faliram e 11 es- não temos subsídios. Essa é 
diálogo entre as partesinteres- amcomônibuslotadosecom  egas Filho, observa que a Rio de Janeiro (Acrj), Eduar- tão com pedido de recupera- uma questão que tem que ser 


sadas, representantes de usu- intervalos irregulares, questão da mobilidade urba- — do Rebuzzi, define a situação. ção fiscal. Nesse cenário, em- discutida agora, e não em 
ários e o Ministério Público: — O grande problema do na vaialémdaslinhasdeôni- do transporte da cidade co-  presários e prefeitura estão 2023. A degradação dos ser- 

— O sistema está ruim há . setor, ao longo de décadas, é bus convencionais e do BRT. mo “desumana”. em queda de braço. E duas li- . viços é evidente, e quem sai 
muito tempo e sempre foi re. leniência dos nossos gover- Ele defende uma integração — Empresáriose poderpú- citações não tiveram interes- perdendo é a população. E 


solvidonabasedo arranjo. En- . nantes — pontua. de esforços entre o estado e. blico têm que sentar e discu-  sados: uma para contratar  temainda a questão do preço 
quanto não sentar todo mun- Para o especialista, a solu- as prefeituras das regiões tiruma solução. Piorque não uma empresa de bilhetagem dos combustíveis. z 
do, rasgar os contratos e fazer. ção passa pelo controledaar- metropolitanas para criar chegar ao trabalho por falta. digital para substituir a Rio- 

novos, a única certeza que se  recadação dos ônibus pelo uma Autoridade Metropoli-  detransporte é chegaraotra-  cardeoutra paraacomprade  REPORTAGEMDE 

tem é: se hoje está ruim, ama- — poder público: tanadetransportes. balho em coletivos lotados, - articulados para o BRT, quea João Vitor Costa, Luiz Emesto 
nhá será pior. — Não é possível aumen- | — A pandemia tornou um  comas pessoassofrendo pela. prefeitura assumiu. Magalhães e Selma Schmidt 
pod Ss. pt ft rs a se nt ro a rt ce aro as: 
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| CLIMA DE RETOMADA 


CIDADE(9 


Desafios do setor turístico serão debatidos em mais uma edição do Reage, Rio!, na próxima sexta-feira 


INEAGEO! 


Ludmilia de Lima 
hudma magmogiobo combr 
turismo é um 
dos setores eco- 
nômicos que 
mais sofreram 
no Rio como ba: 
que da Covid-19. A área só co- 
meça a respirar e a traçar pla 
nos agora, depois de ver sua 
cadeia praticamente paralisa: 
da com as medidas restritivas 
— aqui e lá fora — contra a 
propagação do coronavírus. 
Diante dos desafios do atual 
momento, de redução das me- 
didas sanitárias e de retomada 
com maior força das ativida 
des, os jomais EXTRA e O 
OBO promovem, na próxi 
ma sexta-feira, uma edição do 
“Reage, Rio!” com o tema “O 
turismo pós-pandemia”, O de- 
bate presencial (com trans. 
missão on-line) contará com 
autoridades e representantes 
desse mercado e acontecerá 
das 10h às 12h dentro do Ex: 
poRio Turismo, no Jockey 
Club, de quinta a domingo. 

Na lista dos que discutirão 
o assunto no encontro, estão 
Gustavo Tutuca e Bruno Ka; 
zuhiro, respectivamente, se 
cretários estadual e munici 
pal de Turismo. Para Tutuca, 
mais do que nunca é preciso 
promover o Rio de Janeiro no 
Brasil e no exterior. 

— Nosso maior desafio é 
aproveitar este momento de 
retomada para recolocar o 
Rio em posição de destaque 
no Brasil e no mundo. Para is- 
so, trabalhamos em um pla 
nejamento para a hora da re- 
tomada das atividades. Capa 
citamos os agentes públicos e 
privados, incentivamos os 


VINONO9I:; 


Oportunidades no 
pós-pandemia 


Turistas 
lotam o 

Cristo no 
aniversário E 
do Rio 


municípios a investirem em 
suas potencialidades, realiza 
mos ações de fomento no que 
chamamos de turismo de pro- 
ximidade e trabalhamos na 
promoção do estado em fei: 
rase projetos — diz o secretá 
rio estadual de Turismo, 
acrescentando que omomen- 
to é de otimismo. 

Um fator que justific: 
pectativa de crescimento é a 
alta taxa de ocupação dos ho 


aex 


SagI9/1IH:; 
VISOTOIOS =: 


éis no réveillon, que chegou a 
95% na capital. Kazuhiro res- 
salta que a cidade tem que es 
tar preparada — e não só os 
pontos turísticos tradicionais 
— de olho nesse movimento. 
— O turismo, além de di 
vulgar a imagem da cidade, é 
importante para o nosso de. 
senvolvimento econômico. 
Turismo é emprego, renda e 
arrecadação para a prefeitu 
ra, e esse recurso pode ser in 


vestido na qualidade de vida 
da população. Nesse mo- 
mento de retomada, é funda. 
mental que a cidade esteja 
preparada para receber os 
vistantes — ressalta o secre. 
tário municipal. — Para não 
perder essa oportunidade, 
precisamos ter mão de obra 
qualificada, boa infraestru 
tura turística nos bairros e 
inovação, para que o turista 
veja o Rio como um destino 


VOMLVINTLVIN 
LELSI ES 


Quais foram os impérios africanos mais poderosos? Quais 
foram as revoltas ocorridas em solo brasileiro? O que 
motivou a criação do movimento Vidas Negras Importam? 


Este livro responde essas e muitas outras questões, explora a rica 
& complexa história dos povos da África e da diáspora africana, 
sda além das lutas e vitórias do povo negro ao redor do mundo. 


moderno esesinta incentiva 
do a vir novamente 

Embora considere que oRio 
tenha um: 
Kazuhiro afii 
avançar e cita ações com esse 
objetivo, como o programa Di 
as de Glória, de requalif 
dobairro daGlória, ea instala. 
ção de pontos de wi-fi pela ci 
dade, que integra a parceria 
público-pri (PPP) Luz 
Maravilha, de modernização 


da iluminação pública. 

Presidente da Riotur, Dani- 
ela Maia aposta que a cidade 
tem tudo para conquistar 
mais interesse dos turistas. 

— As pessoas ficaram muito 
tempo enclausuradas, Nesse 
momento de retomada, acre- 
dito que o Rio seja uma das ci 
dades mais perfeitas como 
destino. Somos uma cidade 
aberta, solar, livre, sem pre- 
conceitos, com muitas ativida: 
des ao ar livre — comenta Da- 
niela: — Aqui se podeir a uma 
galeria de arte, a um cinema, 
ao teatro e a bons restauran 
tes; surfar na praia da Macum 
ba, fazer trilhas incríveis, esca 
lar montanhas, se refrescar 
nas praias e cachoeiras e até 
aplaudir o pôr do sol. 


Evento vai reunir 
secretários de Turismo 
e entidades envolvidas 

como setor na cidade 


Ao lado dos dois secretários 
de Turismo, estão confirma- 
dos na 13º edição do Reage 
Rio! a assessora de Turismo da 
Fecomércio, Adriana Homem 
de Mello; o presidente da Orla 
Rio, João Marcello Barreto; eo 
presidente do Rio Convention 
and Visitors Bureau, Carlos 
Wemeck. A mediação será de 
Marcelo Balbio, editor do Boa 
Viagem, do Globo. As inscri- 
ções para assistir ao debate 
presencialmente são gratuitas 
e devem ser feitas em oglo- 
bo.globo.com/projetos/rea- 

gerio. Haverá transmissão pe 
las redes sociais (Facebook e 
YouTube) dos dois jornais. A 
iniciativa temo apoio do movi 
mento Rio de Mãos Dadas e da 
Fecomércio RJ. 1 


| b) 
HUMANIDADE 


TERCEIRO GRANDE 
REINO DA TERRA 
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MILITAR PRESO 


O armeiro da milícia 


estava no batalhão 


Sargento de Belford Roxofoi | p ARMAS PARA OS PARAMILITARES Ligação com 
flagrado em conversas com Conversas em aplicativo extraídas de celular de miliciano expõem outro bando 
bandido de São João de Meriti relação de PM colecionador de armas com o grupo criminoso da Baixada 


RafaeiSoares emitido pelo Exército e inte. Thiago + Aacusação detrabalhar para 
rafael sonresqpentra in br gra a categoria dos Caçado- Gutemberg Alex a milícia de São João de Meriti 
+ Em junho de 2020, Thiago res, Atiradores e Coleciona Gomes, Bonfimde não é a primeira da carreira de 
Gutemberg Gomes, o Curisco, dores, os CACs — que tive- SGuisco Uimasilva Bonfim. Em novembro de 
precisava consertar armas e ram o acesso a armamento E 2019, ele já havia sido alvo de 
comprar material bélico para. expandido desde o início do ACUSADO DE SARGENTO outra operação sob suspeita 
fortalecer a milícia de São Jo-. governo Jair Bolsonaro. Há DAMILÍCIA de vender armas para outro 


ão de Meriti, na Baixada Flu- sei O PM armeiro está 


minense, Pelo WhatsApp, o preso acusado de consertar 
miliciano, apontado pelo Mi- armas fornecer material bé. 21/06/2020, às 12:44 

é1 b] ci e ara fc a Baixada | 
nistério Público como respon- . lico para a milícia na Baixada atá cad og = | == Hoi Pg ir 
sável pelo recolhimento das Fluminense, 


grupo paramilitar, o que do 
mina Belford Roxo, onde o PM 
armeiro mora e trabalha, Na 
ocasião, Bonfim teve ligações 
interceptadas — negociando 


mes 


SERO COBRADOR ] PMECAC 


: dia. Conseguiu pegarlá? | eu vou comprar o tirante do 
taxas cobradas de moradores, Nodiálogo com omiliciano, gatilho é mola, Assim que eu uma arma com um homem 
entrou em contato comumes- que continuou no dia seguin- resolver te ligo! suspeito de integrar a quadri- 
pecialista: “Fala comigo, ir- te, osargento avisouqueo 've- á lha e teve um mandado de 
mão!”, escreveu Curisco, no fculo"— segundo a polícia, ele busca e apreensão expedido 
dia 21 daquele mês, aumcon- . sereferia ao armamento — es 22/06/2020, às 11:31 em seu nome, Na casa do PM, 
tato salvo como Alex Armeiro. tava pronto. Curisco ainda Bom dia, mano. —|<- Bom diat ciais civis encontraram um 


uma carabina, três revól- 
veres — dois deles com a nu- 


O interlocutor jásabiaqualera . perguntou se o PM conseguiu 
4 O veículo já está pronto. 


o assunto e respondeu: “Ama- “trocar a empunhadura da ar 
nhã, eu vou comprar o tirante ma” e, em seguida, disse que Curisco pergunta num áudio se Alex 14) RE meração raspada —, um re- 
do gatilho e mola" — peças “daria um pulinho” no 39º - consegulutrocar a empunhadura da arma. Segundo a polícia, vólver, uma pistola e uma es 
usadas na montagem de ar- BPM para buscar o material. Em outro áudio, Curisco diz que val dar um Veiculo” seria uma pingarda — os três também 
mas, “Assimque resolver, teli- . Por volta das 14h41, o PM co. Pulinhono 39º BPM CBeilord Roxo) tocaide Peti sem número de série, Bonfim 
completou. No dia se- lecionador enviou sua locali " a acabou preso em flagrante por 

te, os dois marcaram um . zação, a 2 km do quartel, para se le 
encontro para a entreg; o miliciano, “Chegando”, res Lia erga Apcessyeopaipeeem beer esnhes) é depoimento, umdos po- 
DA Steio E ari Tó indo aí tempo real: uma rua à 2km do batalhão. spt 4 
Segundo a Polícia Civileo  pondeu Curisco. Cerca de liciais que participou da ope- 


Ministério Público do Rio, o uma hora após o encontro, o ração contou que, após os 
interlocutor do miliciano é o. miliciano aprovou o resultado 22/06/2020, às 16:40 agentes encontrarem parte 
sargento da PM Alex Bonfim do trabalho: “Irmão, ficou das armas dentro da casa, o 
de Lima Silva, lotado no ba- 100%”. Em seguida, o armeiro PM afirmou que não havia 
talhão de Belford Roxo, 039º - se despede: “Qualquer coisa, mais nenhum armamento no 
BPM. A experiência de Silva só chamar”. No dia seguinte, local. Pouco depois, o restante 
no manuseio de armas, no pela manhã, Curisco fez um 23/06/2020, às 09:47 do armamento — todo o ma 
entanto, não se explica so- novo pedido ao PM: “Vocênão terial não-numerado — foien- 
mente por sua profissã consegue carregador pra essa Bom dia, irmão. Você não consegue —) — Bom dial Ok. contrado num comj 
policial também tem umCer-  Beretta?”, “Vou desenrolar”, carregador pra essa Beretta? Vou desenrolar. tona área externa da 
tificado de Registro (CR) respondeu o sargento. Bonfim, entretanto, s 

riapreso por trêsmeses: 


Fala comigo, irmão. —>] — Show Qualquer. 
Ficou 100%. Obrigado. coisa, só chamar. 


Acesso a armamento em liberdade por uma decisão 
à 62 Câmara Criminal. Os de- 
sembargadores acolheram os 
+A troca de mensagens foi. assinado pelo coronel Mário É argumentos da defesa, que 
extraída pela Polícia Civil do. Cesar Silva Machado, chefe sustentou que o sargento “é 
celular de Curisco, apreendi- . do Serviço de Fiscalização de colecionador de armas, e devi- 
do apenas dois diasdepoisda Produtos Controlados do a isso tinha o material em 
entrega da encomenda. Na (SPFC) da 1º Região Militar à sua residência, mas sem ne- 
ocasião, o miliciano foi preso época —, consta que Bonfim nhuma utilidade 
em flagrante quando fazia está apto para as atividade Procurado, o advogado do 
cobranças a moradores, ar- — de caça, colecionamento e t sargento, Marcos André San- 
mado com uma pistola. Com . ro desportivo. Na prática tos Souza, alegou, por meio de 
base nas conversas encontra- CR autoriza seu portador a nota, que Bonfim “possui três 
dasno aparelho, a Justiçade- — adquirir material bélico le armas registradas na PM, não 
cretou, em setembro do ano . galmente. À partir do início precisando de CAC para ob- 
passado, a prisãodosargento . de seu governo, em 2019, o tenção das mesmas” 
Alex Bonfim e de mais 12 presidente Bolsonaro possi- 
acusados de integrar a milí- . bilitou aos CACS, através de 
cia que extorquia moradores. decretos, o acesso a maiores 
e comerciantes e controlava. quantidades de armas e mu 
o sinal clandestino de televi-  nição. Por exemplo, atual. 
são, a venda de gás e até os. mente, atiradores podem ter 
pontos de mototáxi de qu é 60 armas; antes o limite 
tro bairros de São João de máximo era de 16. Já colecio. 
Meriti adores, como Bonfim, po- 
Três anos antes de ser pre-. demteratécincoarmasdeca 
so, entretanto, o PM conse- — da tipo emodelo, sem um n 
guiu emitir, junto ao Exérci- mero limite para o acervo. 
to, seu CR, sob o número Até 2019, só uma arma por 
232278. No documento — modelo era permitida. 


Preso em SP, miliciano 'Latrell chega ao Rio 


LICENÇAS POLÊMICAS 

m fevereiro, um levantamen- 
to do EXTRA mostrou qu 
CACs usam suas licenças para 
abastecer facções do tráfico, 
milícias e grupos de extermí- 
nio que agem em nove estados 
brasileiros, Um projeto de lei 
que está prestes a ser votado 
no Senado, o PL 3.723/2019, 
proposto pelo Executivo, pode 
flexibilizar ainda mais as nor- 
mas para a categoria. + 


y 
k ] d 1 
Armas apreendidas na casa do sargento: ele teria ligação com milicianos de dois municípios 


+ Investigado por integrar a ce como sendo o principal res- Os dois grupos paramilita- putadosgrupos paramilitares. 
maior milícia do Rio de Janei- — ponsável pela partearmadado . res rivais são responsáveis por Num dos episódios, no dia 
ro, Rodrigo dos Santos, conhe. bando de Zinho. A corporação . uma guerra que se arrasta há. 19 de fevereiro último, duas 
cido como Latrell, chegou ao investiga a ida dele para São. mais de oito meses, na Zona . vítimas foram emboscadas a 


Rio na manhã de ontem. Ele Paulo, onde também foram Oeste do Rio. tiros dentro de um carro. O 
foi transportado em uma via- . apreendidos alguns aparelhos De acordo com dados do veículo foi atingido por pelo 
tura até o aeroporto de Resen- de celular. Instituto de Se- menos cem disparos. O para- 
de, e chegou de helicóterona A prisão do segundo ho- OPERAÇÃO gurança Públi- militar Vladimir Melgaço 
Cidade da Polícia. O homem . mem no bando de Zinho en- Prisãofoi ca, em 2021, Montenegro, o Bibi, e uma 
foi preso em uma operação volveua participação deagen- feitapor houve um au- jovem que o acompanhava, 
conjunta entre agentes da Po- . tes da Delegacia de Repressão agentesdas mento de morreram nahora. 
lícia Civil do Rio de Janeiro e . aos Crimes contra a Impropie- — polícias 29,3% no nú- Os dois bandos, comanda- 
de São Paulo. dade Imaterial (DRCPIM), da doRioede mero de homi. dos por Zinho e Danilo Dias 
Rodrigo dos Santos ésuspei- . Polinter, da Delegacia de Re-  SãoPaulo  cídios registra- Lima, o Tandera, disputam o 
todeserosegundohomemna pressão a Entorpecentes dos na jurisdi- monopólio de negócios irre- 


hierarquia do grupo paramili- (DRE) e da Delegacia de Re- ção da 36!DP (Santa Cruz), - gulares da milícia. Segundo 
tar comandado por Luís Antô- . pressão às Ações Criminosas em comparação ao ano de a estimativa da polícia, a ar- 
nio da Silva Braga, o Zinho. Organizadas e Inquéritos Es- 2020. A exploraçao de negóci-  recadação mensal dos milici- 
Nas investigações da Polícia. peciais (Draco-IE), além de os irregulares no bairro é um anos é algo em torno de R$ 
Rodrigo dos Santos, conhecido como Latre: prisão Civil, o nome de Latrell apare- . policiais paulistas. dos principais pontos de dis-. 10 milhões. 

PGE ai ES JE di Sa E seios oro rs car sara co RD iso Seca esa SR ES 
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FILIPE VIDON 


Siga-nos no Twitter & extra extra 


Acompanhe a coluna pelo blog nosite extraonline.com.br [54] 
Mande notícias pelo WhatsApp 219 9962-6865. 


A joia da coroa” 
de novo 


em disputa 


+ Depois de passar um ano 
rumando a casa” na Operação 
Barreira Fiscal, a Polícia Civil do 
Rio deu por encerrada a sua 
missão em janeiro. 


+ Alegando, com queas 
operações de rua não são atri- 
buição da pasta, o secretário 
Alan Turnowski recolheu seus 
agentes e bateu em retirada da 
ação, que fica subordinada à 
Secretaria da Casa Civil. 


+ O pessoal da Rua da Relação 
foi convocado depois de a Bar- 

reira Fiscal ter sido atingida por 
uma enxurrada de denúncias, 

envolvendo, inclusive, assesso- 
res lotados na Assembleia 


+ O Ministério Público e a Polícia 
Rodoviária Federal encontraram 
indícios de um esquema qu 
desviado mais de R$ 1 bi 
impostos só entre 2019 e 2020. 
Os postos de 

as faziam vista grossa para 
caminhões com combustível 
vindos de outros estados, onde o 
ICMS é mais barato. 


É de ouro 


+ Desde que a Polí 

muitos grupos políticos — po. 
derosos — voltaram seus olhos, 
denovo, para a Barreira Fiscal, 


tróleo ainda turbina a disputa 


Aulodo— 


O doutor de Freixo 


bo eleitoral de Marcelo Freixo (PSB) em São 
Dimas Gadelha (PT) 


+ O médico, que chegou ao segundo turno contra Capitão 
Nélson (PL) na disputa pela prefeitura da cidade, é secretário 
de Políticas Sociais, Estratégia e Gestão de Metas de Maricá. 


Freixo nasceu em São Gonçalo. 


a cumprir agendas, juntinhos, no se- 


São Gonçalo, vaiser para lá de disputada. 
Rodrigo Neves (PDT) a melhor na cidade por 
causa de seu trabalho em Niterói. Cláudio Castro (PL) conta 
coma ajudinha do correligionário bolsonarista Capitão Nélson. 


SUSTENTABILIDADE Estão 
abertas as Inscrições para o 
“Ambiente jovem”, programa 
da Secretaria estadual do Am- 
biente. São seis mil vagas em 
todo o estado para a faixa etá- 
riaentre16e 24 anos, combol- 
sa-estudo de R$ 200. Inscri- 
ções: ambientejovem.com.br. 


MÚSICA E CIDADANIA O pro- 
jeto Escola de Música e Cida- 
dania, criado pela Agência do 
Bem, está com inscrições 
abertas para todos os 21 polos 
no Estado do Rio. 


Educação? 
Jáera! 


+ Oterreno que um dia abri- 
gou uma escola em 

galo foi cedido para implanta- 
ção de um polo de ensino pro 
fissionalizante da Petrobras. 


+ OCentro de Integré de 
São Gonçalo (CISG) foi cons- 
truído para abrigar cursos 
preparatórios para as deman- 
das da refinaria que funciona- 
rinem Itaboraí. 


+ Mas, como o Comperj nau- 
fragou, o prédio — equipado 
com um sistema de captação é 
reúso de água — ficou por 
muito tempo vazio. 


que a atual gestão da pre: 
feitura resolveu ocupar o espa- 
ço com... policiais do Segurança 
Presente, a Secretaria de Segu- 
rança e a Guarda Municipal. 


+ Vale lembrar que o prédio é 
dotado de amplas salas (de 
aula?), inclusive auditório. 


+ No Mês da Mulher, cem d 
las estarão pedalando mais de 
80 quilômetros, largando hoje 
da Vista Chinesa às 6h 
as inscritas, dez maravil 
com mais de 60 anos. 


+ O pedal feminino é o “es- 
quenta” para o Gran Fondo 

Rio de Janeiro — evento clas: 
sificatório para a prova mun. 

dial na Itália — que vai parar a 
cidade no dia 1º de maio. 


MAIS; COM MENOS 


TELAS 


Nas bancas, no 
site e no app 


Globo* 


Três visões sobre o jeito 
moderno de ser e de vive 


Acompanhe as últimas discussões em 
comportamento, as mais novas tendências em 
arquitetura e o que há de mais atual em estudos 
e pesquisas sobre a criação dos filhos. 


CW pomors coro 
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'Megamente' australiana 


Tudo que a modelo australiana Jessie Carr, de 21 
nos, queria fazer era se submeter a uma cirurgia estéti- 
caadotada por famosas, incluindo a top Bella Hadid. O 
procedimento consiste em ter cordas invisíveis coloca- 
das acima dos olhos para puxá-los para cima. Não deu 
certo. Jessie acabou ficando com inchaços que pareciam 
chifres, Com o tempo só piorou; a modelo se disse pare 
cida com o Megamente, personagem de desenho ani- 
mado, Ela passou por cirurgia para reverter o quadro. 


Forte como Zelensky 


Um fabricante de chá de 
Assam (Índia) pegou caro: 
nana guerra na Ucrânia 
para fazer um lançamento. 
Trata-se de um tipo de chá 
preto batizado de Ze: 
lenskyy. O nome é uma das 
grafias de Volodymyr 
lensky, o líder de Kiev. A 
homenagem foi feita, por- 
que, tal como o chá, o pre 
sidente ucraniano tem se 
mostrado forte diante das 


tropas invasoras. O chá de 
Assam é conhecido no 
mundo pelo aroma inten. 
so. Assim como as tropas 
de Zelensky, quetêm se 
mostrado ferozes e sur. 
preendido os russos. 
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doente, afetando a forma como 
dirige o país. Entre as possibili- 
dades levantadas estão um su- 
posto problema neurológico, 
causado por demência ou Mal de 


Demência? 
Parkinson? Câncer? 


+ Ainvasão da Ucrânia elevou a 
figura de Vladimir Putin ao pata- 
mar de ameaça concreta de deto- 
nar uma Terceira Guerra Mundi- 
al. Todos os passos do presidente 
da Rússia são acompanhados de 
perto por agências de Inteligência 
de vários países ocidentais e seus 
aliados em outras regiões. Mas o 
que levaria Putin, aparentemente 
isolado e com poucos aliados, a 
uma empreitada que já impõe 
muitas perdas humanas e refor- 
ou as sanções econômicas que 
ameaçam a implosão da Rússia? 
Five Eyes, uma aliança de 
inteligência que reúne EUA, 
Reino Unido, Canadá, Austrá- 


lise Nova Zelândia, aumentou 
atroca de informações vindas 
diretamente do Kremlin, o cen 
tro de poder em Moscou, sobre 
o presidente russo, de 69 anos, 
Relatórios compartilhados 
chegam a citar um “crescente 
comportamento imprevisíve 
No manual da geopolítica, im. 
previsibilidade é razão sufi 
ente para o alerta vermelho, 
ainda mais se tratando de uma 
superpotência nuclear. 

Por trás disso, diz uma teoria, 
esconde-se o estado de saúde de 
Putin. Informações podem suge- 
rirqueo líder de Moscou, ex- 
agente da temida KGB, esteja 


Parkinson e câncer, Nada, po- 
rém, foi confirmado. 

“Pessoas próximas veem uma 
mudança marcante na convicção 
enaclareza do que ele dize co- 
mo ele percebe o mundo ao seu 
redor”, disse uma fonte ao “Daily 
Mail”, Uma das teorias cita até 
que o “rosto inchado” exibido 
recentemente por Putin seria 
consequência de tratamento com 
quimioterapia, Um jornal britã- 
nico, citando o que diz ser fonte 
do Pentágono, foi mais longe: o 
presidente tem câncer terminal 
no intestino. Sua expressão car- 
rancuda mostra que ele está em 
constante dor, dizem fontes ame- 
ricanas. Segundo elas, isso pode- 
ria tê-lo tornado mais agressivo e 
o levado a atacar Ucrânia, apesar 
da condenação mundial, pois 
saberia que está morrendo e quer 
deixar um legado. 

Recentemente, viralizaram 
imagens que mostram Putin sen- 
tado em uma das cabeceiras de 
uma grande mesa com os seus 
interlocutores na outra pont 
Nas redes sociais pipocaram 
teorias. Uma delas aponta que o 
presidente estaria tomando me- 
dicamentos imunossupressores « 
que, por isso, estaria evitando 
contatos mais próximos, especi 
almente para não pegar Co- 
vid-19, o que poderia ser fatal 
para alguém supostamente com 
osistema imunológico debilita- 
do. Os que refutam essas ideias 
afirmam que as cenas de reunião 
não mostram nada além da ne: 
cessidade de Putin de se vender 
como o homem forte da Mãe 
Rússia e inacessível, E então? 


» 
Barbeiro levado por bandidos 


está desaparecido há 10 dias 


Testemunhas relatam que 
Patrick foi baleado e jogado 
no porta-malas de um carro 


Filipe Vidon 
pesvidonginogiobacombr 

O barbeiro Patrick Nascimen. 
O anos, não é visto por fa: 
ares e amigos desde o dia 9 
demarço. São dezdiassemnotí- 
cias, Testemunhas afirmam que 
ele foi baleado por um grupo de 
homensarmados dentro da pró: 
pria barbearia da qual era sócio, 
no bairro do Cabuçu, em Nova 
Iguaçu, Baixada Fluminense, O 
corpo de Patrick ainda teriasido 
jogado no porta mala de um vet 
culo utilizado n 

— Só sabemos que ele esta. 
va trabalhando normalmente 
quando chegaram esses ho- 
mens. Pediram para eleir para 


INTERNACION, 


o lado de fora e executaram 
ele, Não sabemos quem foi, 
nem temos suspeitos, mas es 
tamos desesperados por noté 
cias, para encontrar o corpo 
dele e dar um enterro digno 
para um trabalhador — afir 
mou um parente que prefere 
não ser identificado por ques 
tões de segurança. 

A região do Cabuçu, onde 
Patrick morava e trabalhava, é 
dominada por um grupo de 
milicianos, e familiares acredi 
tam que ele pode ter sido mor- 
to por engano. De acordo com 
a Polícia Civil, as investigações 
n andamento na Dele 
ja de Homicídios da Baixa 


Patrick Nascimento, de 30 anos, teria sido executado dentro do salão de que era sócio 


da Fluminense (DHBF). Os 


agen 


gências em busca de imagens 


temunhas que ajudem a iden- 


ntes estão realizando dili- 


âmeras de segurançae tes- 


tificar a autoria do crime 

Desde a tarde do dia 9 de tra 
março, quando aconteceu o 
me, o salão de Patrick está 
fechado. O amigo com quem 


adminis. 
não apa 


dividia o aluguele 
ção da barbea 
receu mais no local. 

Amigos, parentes, vizinhos e 
colegas de trabalho se mobili 


Soldados ucranianos procuram corpos após ataque russo 


lo o 


zaram no último domingo em 
um protesto para pedir paz na 
o. Emocionados, pai e 
mãe estavam presentes e supli 
caram para que as autoridades 
ajudassem a encontrar o corpo 
de Patrick. Em um relato nas re- 
des sociais, eles afirmaram es 
tar “sem chão” após tantos dias 
sem novidades sobre o caso. 
stamos sem nenhuma 
notícia sobre ele, queremos 
encontrar o corpo para fazer 
umenterro digno de um traba 
lhador. Ele morreu trabalhan 
do, tinha sonhos. Está deixan 
do uma filha de 9 anos, eu fico 
desolada. Moramos aqui há 
mais de 40 anos, estamos apa 
vorados, temos medo de re 
presália. Não fazemos ideia de 
quem pode ter sido o respon. 
sável, é mais um inocente que 
vai parar na estatística — la 
mentou outro familiar. x 


Rússia usa misseis hipersônicos 


Um ataque de mísseis russo 
matou dezenas de soldados 
ucranianos em um quartel 
militar em Mykolaiv, no Sul 
da Ucrânia, ontem, segundo 
relataram testemunhas a di- 
ferentes jornais internacio- 
nais. Uma autoridade ucrani- 
ana disse ao “New York Ti- 
mes” que mais de 40 morre- 
ram, mas as operações de 
resgate ainda estão em anda- 
mento. Ainda ontem, o Minis- 
tério da Defesa da Rússia afir- 


mou que o país realizou o pri 
meiro ataque utilizando mis 
seis hipersônicos contra a 
Ucrânia. A ofensiva ocorreu 
com o intuito de destruir um 
local de armazenamento de 
armas no Oeste do país. 
Nasexta-feira, o governo da 
Ucrânia perdeu o acesso ao 
Mar de Azov na noite de sexta- 
feira após tropas russas terem 
reforçado seu controle sobre o 
principal porto marítimo na 
região, nacidade de Mariupol, 


queestá cercada e sufocada há 
mais de duas semanas pelo 
Exército de Vladimir Putin. 

“Osinvasores foram parcial- 
mente bem-sucedidos no dis- 
trito operacional de Donetsk, 
privando temporariamente a 
Ucrânia do acesso ao Mar de 
Azov”, disse o Ministério da 
Defesa da Ucrânia em comuni- 
cado nestesábado. 

A Rússia disse na sexta-feira 
quesuas forças estavam “aper- 
tando o laço” em torno de Ma- 


riupol. O prefeito Vadym Boy- 
chenko afirmou que as forças 
inimigas são mais numerosas 
queaslocais, eo governo ucra- 
niano disse que as tentativas 
de fornecer apoio aéreo falha- 
ram e que havia “temporaria- 
mente” perdido contato com 
autoridades em Mariupol. 
Segundo relatos locais, há 
combates intensos no centro 
da cidade, aonde as tropas 
russas já chegaram, com ata- 
quesdetanqueseartilharia. z 
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A LUTA CONTRA A PANDEMIA 


b COVID-19 EM IDOSOS A PARTIR DE 60 ANOS 
Casos graves 


Sem máscara 
idosos ficam 
mais em risco 


da mais transmissível do que 2020 221 2022 
outras cepas do vírus. Assim, Mortes 49565 


Total de 
casos graves 
(fev/ZO a fev/22) 
87316 


n10472 


43374 


5.949 


fev mar abr mai jun jul ago set out nov dez jan fey mar abr mai jun jul ago set out nov dez jan fev 


Fim do uso obrigatório da 


proteção é um alerta para pe qe cre tos, 
população acima de 60 anos as sendo contaminadas, há fg 


chance maiordeonúmerode 
mortes também aumentar. 
E a preocupação com os 
mais velhos se dá porque, com 
o avanço da idade, a resposta 
das células de defesa diminui. 
É amada imunossenes- 
a, envelhecimento imu- 
nológico vivido pelos idosos. 
Nesse cenário, especialistas 2920 E 2022 


Melissa Duarte 

molssa duarte gba oglobacom e 

+ Atendência de queda nos nú- 
meros da covid-19 no país, ob- 
servada nas últimas semanas, 
tem motivado gestores a derru- 
baraobrigatoriedade de usode 
máscaras e até a vislumbrar a 
porta de saída da pandemia. 


mentarem seis vezes onúmero 
de mortes na faixa etária acima 
de 60 anos entre dezembro, 
quando houve 1.946 óbitos, a 
fevereiro, ocasião em que se re- 
gistrou a perda de 12.640 vi- 
das, patamar próximo ao de ju 
lho. É como se, em média, 451 
idosos tivessem morrido ao dia 


fev mar abr mai jun jul ago set out nov dez jan fev mar abr mai jun jul ago set out nov dez jan fev 


Mas especialistasalertamqueo . no mês passado. defendes a necessidade de  teruotentosme cor 
fim das restrições deve aumen- uma quarta para aumentar a 

tar a circulação do vírus e cau- NOVO REFORÇO proteção. 

sar um efeito perverso à popu- Especialistas veemna O estado de São Paulo, por 


lação mais vulnerável, como a 
de idosos. Para evitar que o 
quadro atual se reverta, com 


Risco de subnotificação 


+ Os dados analisados pelo 


exemplo, já adotou a medida 
48 dose um instrumento para O grupo a partir de 80 


poderoso para evitar anos, à revelia do Ministério 


prevista para a evolução até. exemplo, em que há pouca 


aumento de mortes, parte dos aumento de óbitos da Saúde, que ainda estuda a EXTRA também mostram a maior gravidade — desde diferença entre os números 
profissionais de satíde defende possibilidade. Já Mato Grosso que as curvas de diagnósti- a confirmação da contami- de casos graves e de mortes. 
adotar de uma vez aquartado-  — Há uma parcela da popu-. do Sulabaixoua idade paraos cos ea de mortes não neces- nação até a morte. Essa — Ainda entram casos na 


sariamente sobem ao mes- 
mo tempo. O aumento do 
número de óbitos de idosos 
em fevereiro, por exemplo, 
reflete o recrudescimento FEVEREIRO 
visto em janeiro, quando Adiferença grandes as daqui a 30 ou 45 dias para 
houve 43.374 casos graves entreos chances de vermoscomo essasnotifica- 
nesta faixa etária. númerosde haver subno- ções estarão preenchidas — 

Projeções do Ministério  casosgraves tificação. É o pondera Isaac Schrarstz- 
da Saúde consideram 15 di- edemortesé caso de feve-  haupt, coordenador da Re- 
as de intervalo — média pequena  reiro, por de Análise Covid-19. 


se de vacina, o que aumentaria 
a proteção para estes grupos. 
Até agora, no entanto, apenas 
os estados de São Paulo e Mato - palmente em relação ao uso 
Grosso do Sul decidiram reva das máscaras, meu receio é de 
cinar. que tenhamos novo aumento 
Levantamento do EXTRA . de casos — afirma a imunolo- 
mostra que mesmo com uma . gistae integrante da Rede, Me- 
taxa de letalidade menor do  lissa Markoski. 
que outras variantes, a Omi. Apesardesermenosagres- 
cron foi responsável por au-. siva, a Ômicron é considera- 


lação que não está vacinada. 
Considerando que a transmis- 
são e a baixa restrição, princi- 


que têm pelo menos 60 anos e 
incluíuos profissionais de saú- 
de, mais expostos ao vírus. 

— Podemos temer aumento 
em hospitalizações e em mor- 
tes evitáveis de idosos com a 
flexibilização de medidas não 
farmacológicas — sintetiza a 
bióloga, epidemiologista e in- 
tegrante da Rede Análise Co- 
vid-19, Rute de Andrade. 


mesma previsão estimava o base de dados de 2021, en- 
pico de mortes provocadas tão o mês mais recente tam- 
pela Ômicron para o fim do. bém é o mais provável de ter 
mês passado. — atrasos. É importanteolhar- 

Assim, são mos de novo para fevereiro 


Quase 400 mil mortes 


+ Ao todo, 873.116 idosos ti- 
veram casos graves de Co- 
vid-19 e 391.220 vieram à 
morte desde o início da pan- 
demia, mostra o levanta- 


ria Extraordinária de Enfren- 
tamento à Covid-19 (Seco- 
vid), do Ministério da Saúde, 
aponta que mais de 21 mi- 
lhões de idosos já receberam 
mento. Os dados, extraídos a terceira dose. O montante 
pela Rede Análise Covid-19, - representa 67% da popula- 
retratam a infecção viral ao ção estimada para a faixa 
longo dos dois últimos anos, etária a partir de 60 anos — 
numa série histórica que vai. taxaainda considerada baixa 
de fevereiro de 2020 a feve- por especialistas. 
reiro de 2022, “A pasta reforça diaria- 
Levantamento da Secreta. mente a importância de toda 


NA 
Russ 


Padre Marcelo Rossi 
é pároco do Santuário do Terço Bizantino. 


a população adulta comple- 
tar o esquema vacinal com 
duas doses e o reforço para 
garantir a maior proteção 
19. Para am- 
dos idosos, a 
pasta passou a recomendar a 
dose de reforço em setembro 
do ano passado, ampliando 
para toda a população maior 
de 18 anos posteriormente”, 
diz o Ministério da Saúde, 
em nota. x 


Rogo a São Patrício e São José 


+ Bomdia, Amados! Um abençoado 
domingo a todos vocês, Estamos na 
Quaresma e, diferente do que mui- 
tos pensam, Quaresma não é tempo 
para tristeza, é tempo de conversão, 
de transformação para melhor, de 
entrega a Deus e reflexão pessoal. 

Assim, da mesma forma que Moi- 
sés subiu o monte Sinai e Jesus o 
monte Tabor, vamos subir a cada 
dia o nosso monte, os nossos de- 
graus do aprendizado, de uma vida 
verdadeiramente digna e edificante, 
uma vída que agrade a Deus-paie 
que nos faça merecer todo o sacrifi- 
cio de Jesus por todos nós! 

Epara seguir sempre nos aperfei- 
çoando como seres humanos, nesta 
semana tivemos duas datas muito 
especiais, celebramos duas pessoas 
que nos deixaram um enorme exem- 
plo de Fée perseverança. 

Na quinta feira, dia 17, foi o dia de 
São Patrício, que foi levado a força 


para longe de seu lar aos 16 anos, foi 
vendido como escravo em uma terra 
distante da sua, sofreu uma pesada 
violência física e psicológica, mas 
nunca enfraqueceu na Fé, pelo con- 
trário, quanto mais sofria, orava 
ainda com mais intensidade. 

E ontem tivemos o dia de São José! 
Outro pilar da nossa Fé. Considerado 
o padroeiro da igreja em todo o mun- 
do! Exemplo de aceitação e perseve- 
rança nos planos de Deus. Foi guiado 
eorientado por um anjo a cuidare 
zelar pelo filho de Deus. É consider 
do modelo inspirador para trabalha- 
dores de todas as áreas. Exemplo de 
paie companheiro. 

Assim, a partir de agora, vamos 
nos espelhar nestes dois exemplos 
incríveis de Fé. Nesta Quaresma, 
vamos subir um degrau a cada dia, 
para que iniciemos uma nova etapa 
de nossas vidas, mais próximos e 
conectados com Deus. 


PATROCINADOR - FUNDADOR. 


Ver bicho 
Seu pet mais feliz Organnact 


Comeecrosenpemene 
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O TT 
4 O Telegram tem até hoje para O cumprimento dessas medidas é LM 
cumprir todas as decisões judici- . pré-requisito para que seja suspensa à 
7 ais brasileiras e evitar o bloqueio . decisão divulgada na última sexta-eira 
que definiu o bloqueio do Telegram. 


do aplicativo de mensagens. 


Benefício para condenados por 


porte ou posse ilegal de armas 


Decreto do governo Bolsonaro PP IMPACTO NA JUSTIÇA Traficantes 


levou à redução de penas de Levantamento do GLOBO em acórdãos publicados pelos tribunais de Justiça do Rio de Janeiro, e milicianos 
351 crimi três estad ns ic ss pers em gun tn ração à dera sueados emp favorecidos 
crim inosos em r s es a os governo Bolsonaro em 2019, que aumentaram o número de calibres permitidos no pais. 

Rafael Soares creto 9.847/2019, editado por Desse total, 103 pessoas — ou 29% —, além de diminuirem as penas, também foram beneficiados + O levantamento identificou 
la soaresqpentraintbr Bolsonaro, que aumentou a po- copa paginas ju Iorque 12milicianos que foram bene- 

» Em agosto de 2010, o então tência de armas consid ficiados pela mudança — três 

soldado da PM Carlos Eduardo . de uso permitido no Brasil Umterçodos = E) deles apontados como chefes 

Maleval Fenandesfoicondena- — prática, a medida passou a per- — condenados de grupos paramilitares, Um 

do a oito anos de prisão pelocri-. mitir que equipamentos que que foram deles é Felipe César dos San- 


me de comércio ilegal de muni- . antes eram de uso restrito das — beneficiados tos, o Pietro, apontado pelo 


çãode uso restrito. O policialha- . políciasmilitares, da PolíciaFe- — pelos decretos “ MP como um dos chefes da 
via sido preso com 895 cartu- . deral e do Exército pudessem portava 16 milícia que domina Itaboraí, 
chos de calibres 9mm, 40€ 380 . sercomprados porcidadãosco- pistolas 9mm, [| IS ts na Região Metropolitana do 
que seriam vendidos a trafican-  muns. Segundo a portaria do . atualmente PistolaSmm Pistola 40 Revôlver 357 Pistola 45 Munição Outras Rio. Ele foi preso em 2019 


tes na Zona Norte do Rio. Dois Exército, calibres como 9mm, permitida com duas pistolas 9mm e con- 


anos depois, asentença foiman-.40 e .45 passaram a ser consi- denado a seis anos de pri 
tida em segunda instância. No . derados de uso permitido. Como o calibre passou a ser 
fim de 2020, no entanto, o ex- A medida teve repercussão permitido, a pena foi reduzida 


PM entrou na Justiça com um — no Judiciário, afinal o Estatuto para quatro anos e dois meses 
pedido de revisão criminal: a do Desarmamento, de 2003, na 2º instância. Outros conde- 
defesa de Maleval argumentava . prevê penas maiores para cri-— pouco menos mo 150 nados apontados como lide- 
que um decreto assinado pelo mes que envolvam armamen- — da metade dos ranças de grupos paramilita- 
presidente Jair Bolsonaro e re- tos de uso restrito. Por exem- — condenados res que foram beneficiados 
gulamentado pelo Exército ha- . plo, o crime de porte ou posse “ integrava com penasmenores são André 
via beneficiado o condenado. . de arma de uso restrito prevê facções do Costa Bastos, o Boto, de Curi- 
Em janeiro de 2021, o Tribunal. penas de três a seis anos de pri- tráfico cica, e Ubiraci Affonso, da fa- 
de Justiça do Rio diminuiu pe- são. Já para porte de arma de vela Santa Maria — ambas na 
na de Maleval sob o argumento . uso permitido, as penas são de E) Zona Oeste do Rio. 

de quetodos os cartuchos queo — dois aquatro anos. E, nos casos RE E E Traficantes de drogas, en- 
réuvenderia passaram, porcon- . de posse, quando a arma é en- Tea erp bra quadrilhas Sem informação — tretanto, foram maioria: 150 
ta das mudanças promovidas - contrada dentro da casa do Epa ado pri (42%) dos condenados identi- 
pelo governo, a ser de calibre réu, a punição é ainda menor, | ficados, Kaique Henrique de 
permitido. Sua pena diminuiu de uma três anos. Paula Alves foi preso em 2018, 
para seis anos de prisão. Dos três estados / 

Um levantamento feito pelo RAIO-X pesquisados, | Rio de Janeiro bail LEVANTAMENTO 
EXTRA emacórdios publicados Do total, 201apenados da São Paulo 13 Dos condenados 
dos tribunais de Justiça (TJ) do (705 a E qi] encficiad 
Rio, de São Pauloe de Minas Ge- jo acusados de  debeneficiados | |, Gerais nr apl 
rais revela que Maleval foiso- — integrar organizações . pelos decretos +. identificados, 42% eram 
mente um dos 351 condenados criminosas traficantes de drogas 
por porte ou posse ilegal de ar- 
masnessestrésestadosquecon- Um estudo publicado pelo — numa chácara no interior pau- 


seguiram diminuir suas penas, . Ministério Público do São Paulo e e lista, com 92kg de maconha e 
emma ras ana ve esmero do Crimes quase sem castigo ta pila im, Em rm 
decreto editado pelo governo decreto: “todos aqueles acusa- ra instância, foi condenado a 
Bolsonaroem 2019 queaumen-. dos pela prática do crime do art...» Entre os beneficiados pelo de- . caiu para 2 anos eo regime pas- . nados pelo assassinato da juíza 10 anos e três meses de prisão 
touonúmero de calibres permi- 16 da Lei 10.826/2003 (posse. creto em Minas, São Paulo e souaseroaberto. Patrícia Acioli, em 2011, se li- — portráfico e posse ilegal de ar- 
tidos no país. Desse total, 201. ou porte de arma de fogo deuso — Rio, 103 (29%) conseguiramdi- Relator do caso, o desembar- . vraramda punição. Alémda pe- . ma de uso restrito. Como a ar- 
apenados — ou 57% — tam- . restrito) e cujo objeto do crime, . minuiras penas eabrandarore- . gador Joaquim de Almeida Ne- na pelo homicídio, Benitez foi. ma passou a ser permitida, a 
bém são acusados pelo Ministé- . a arma de fogo, tiver sido rebai . gime prisional — 52 passaram — to criticou o decreto na decisão . condenado, em 1º instância, a3 . pefoi reduzida em dois anos 
rio Público de integrar organi-. xado da categoria de uso restri- . do semiaberto e do fechado pa- . que beneficiou o condenado anos de prisão porque uma mu- na 2º instância. Outro trafi- 
zações criminosas, como milíi- . to para de uso permitido, serão . ra o aberto. Um deles foi José . pois “legitima a ação de grupos . nição 9mm foi encontrada em . cante beneficiado foi Alcione 
as, facções do tráfico de drogas imediatamente beneficiados Carlos Silva, preso em 2018 . paramilitares, como milícias, seu armário no batalhão de São . Silveira de Souza, apontado 
ou quadrilhas de traficantes de . pelo novo Decreto”. Como no com uma pistola 380, de calibre . pretendendo emsuamotivação — Gonçalo. Sob a vigência do no-. como chefe do tráfico de Ma- 
armas e especializadas em rou-. Brasil a lei retroage para benefi- . permitido, e munição 40, que ideológica transferir ao 'cida-. vodecreto,a pena foireduzidaa  caé, no Norte Fluminense, 
bosdecargase bancos. ciar o réu, até processos com . até então eradeuso estrito. dão de bem o ônus da defesa 1 ano. À diminuição impactou — preso em 2018 com uma pisto- 

Para fazer o levantamento, o . trânsito em julgado foram im- Em 1ºinstância, foicondena- . armada de sua segurança, le- . no tempo de prescrição do cri- la .40. Sua pena foi reduzida 
EXTRA analisou todos os acór- . pactados. O levantamentoiden- . do a 5 anos em regime semia- — gando à esfera privada um po- . me, quecaiu para 4anos. Assim, . para só um ano de detenç 
jãos publicados pelos três tri- . tificou condenados por crimes . berto por dois crimes: porte de. der/dever do Estado”. em outubro do ano passado, à Eleseguiu preso poroutroscri- 
bunais que citam a Portaria cometidos desde 2006 que tive- arma de uso permitido (2anos) Alguns condenados, como o 1º Câmara Criminaldo TJRIde- me e acabou morrendo no 
1,222/2019, do Exército. A pu- ram penas reduzidas — caso do . e da munição de uso restrito (3. tenente Daniel dos Santos Beni- . clarouextintaa puníbilidadedi- Complexo de Gericinó, no ano 


blicação regulamentou o De- . ex-PM Carlos Fernandes. anos). Após o decreto, a pena . tez Lopez, um dos PMs conde- ante da prescrição docrime. passado. 7 


o de barbárie no engenho Roncadorzinho 


omcação come 


[] Luizrelipe Campos rer “um pedaço de terra do pai tura familiar. Quasemetadedas . porcimadas lavouras de subsis- 
drasitogioo comb da criança” e ter feito várias. famílias do engenho é reconhe- . tência dos trabalhadores — diz. 
+ RECIFE - Na noite de 10 de “propostas” a Geovane, que as. cidacomocredoras da usina. Na. o advogado Bruno Ribeiro. 
março, quando 80 famílias se . teria rejeitado. O garoto teriasi- . maior parte, são dívidas traba- Os moradores reagiam às in- 
preparavam para dormir no en- . do morto “por engano”. Ihistas. Geovane teria 34 sema- . vestidas, arrancando a cana 
genho Roncadorzinho, Per-  Olíderdoengenho, noentan- . nas detrabalho a receber. plantada sobre suas terras, e 
nambuco, um grupo de homens. to, não tem propriedade. De lá para cá, a massa falida . bloqueando tratores. A popula- 
encapuzados invadiu uma das — Essa informação que estão ção conta que a Javar, a pretex- 
casase tentou matar o presiden- . passando para a polícia não é NA ZONA DA MATA. to de pulverizar agrotóxicos no 
te da associação de agricultores . verdadeira diz. Morte de filho de líder canavial, contaminava os seus 
familiares do local. Geovane Os moradores de Roncador agricola de 9 anos. "ogadose fontes d'água. 
Santos, de 51 anos, levou umti- zinho creem que o assassinato gi Há dois anos, os conflitos ces- 
ronoombro, Masatragédiaain- tenhasuaraiznosconfitosfun- expõe a violência de «aram. A Javari investiu no des- 
da estava por vir: os invasores — diários de maisdedez anos. Eles conflitos fundiários pejo judicial, mas o pedido foi 
perceberam uma movimenta- se referem a Geovane como rejeitado. A empresa recorreu 


çãosobacamado líder rural. Ali . uma pessoa sem inimigos — a . da Usina Santo André foi arren- . ao TJ, que suspendeu o proces- 
estavam sua esposa e seu filho . não ser os que adquiriu como!t- . dada duas vezes a firmas do “so, no fim de 2021, em prol de 
Jônatas, 9anos, que foiexecuta- — der da comunidade. mesmo dono, o empresário Ri- uma solução mediada que ain- 
docomumtiroàqueima-roupa. Com790hectares, oengenho . cardo Pessoa de Queiroz Filho. . danão veio. Desde o assassinato 

— A minha esposa gritava “é. Roncadorzinho fica em área de. A primeira arrendatária foi a . de Jônatas, osmoradoresdoen- 


) uma criança”, e mesmo assim . litigioagrário em Barreiros, 110 Una Açúcar e Energia LTDA. — genho estão aterrorizados. 
oNÁTAS atiraram — conta Geovane. km de Recife. As terras perten- Após a falência da Una, alguns Oadvogado da Javari, afirma 
JUSTIÇA! eye) Apolícia prendeu quatrosus- cem à massa falida da antiga. engenhos, como o Roncadorzi- — que “aempresatemo direitoeo 
po] peitos de envolvimento no as- — Usina Santo André, que fechou . nho, foram arrendados à Agro- . dever legal de continuar perse- 
Ro neh sassinato de Jônatas. O man- em 1998. Lá também moram pecuária Javari LTDA. guindo a reintegração de posse 
(BARRÉ dante seria outro homem, preso . cerca de 400 pessoas. Comode- Os conflitos no engenho con- do engenho Roncadorzinho”. 
b desde 2018. Ossuspeitosestari- . semprego provocado pela fa-  centram-senestesdezanos. Sobre as denúncias de destrui- 
am envolvidos com o tráfico de. lência das usinas, as famílias —Terminadaacolheita,aJa- ção lavouras e despejo de agro- 


Geovane levou um tiro no ombro, e seu filho foi assassinado drogas. À polícia, disseram que- . passarama se dedicar à agricul. . vari expandia o plantio de cana . tóxicos, diz não haver provas. 
Rip apoc aÃ ora Sis ese a ir rs Se. it a nom A api e a a 
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ENTREVISTADO: 


DUDA BEAT 


Cantora e compositora JOÃO ARRUDA 
lamudagenpressointbr 
pernambucana 


Estou me sentindo muito 
gostosa neste momento 


Duda Beat aposta na certeza absoluta. Primeiro mento de volta aos shows, 


porque a música pedia, né? . essa alegria. “Eu te amo lá 
i Fala sobre gostosa, sobre. fora” éum disco mais denso, 
sensualidade em novo me curtir. Pra mim também é alegre também, mas é «Em Recife, eu vou citar aqui 
clipe e fala do momento foi fácil, porque é uma coisa mais empoderador. Eu acho um cara que eusou superfã, 
que está dentro de mim. E. que mostra esse pessoal que 


mais solar de sua carreira sensual do meu jeito, que é estou vivendo agora. Mas | quese chama Martins 


uma coisa que eu acho mais também vou continuar tra- 
| doéocasodedi- — gente troca de roupa, mas le; balha com Lui- — balhando “Eu te amo lá fo- 
| zerquenãoexis- deita na cama e pensa: “Será sa (Sonza), com Pa ra”, Pra terminar essa era 

te tempo ruim — que eu preciso ir mesmo?”. . tar), que sã bem livre e começar uma 
para Duda Beat. Então, foi uma coisa quesur-  vilhosas e muito amigas mi- nova era. “Dar uma deitcha- Fale um pouco das referênci-. ção musical é toda de Reci- 
Afinal, — esses giu nesse sentido. Por isso é nhas. Eu também sou uma - da” reflete muito esse clima . as dos anos 90 que você foi fe. Maracatu, frevo. Princi- 
dois últimos anos mostra- uma música tão real, como artista maravilhosa que estou agora. Animada, — buscar para o clipe. palmente os ritmos, Os rit- 
ram para todo mundo que - todas as outras minhas. Eu consegue compreender o  mastambém cansada. As referências dos anos 90 . mos de Recife me influenci- 
nada é fácil o tempo todo. costumo incorporar coisas jeito de cada um. E isso é que fui buscar são principal- am muito, porque eu cresci 
Porém, neste momento de que eu observo, que aconte- maravilhoso. Me deixou Como foi para você explorar mente da MTV. Sabrina ouvindo, e muito próximo 
uperação coletiva, Duda cem no meu dia a dia, para. sensual, do jeitinho que eu. um lado mais sensual neste  (Parlatore) apresentandoo de mim. O forró, o ba 
aparece muito, mas muito minhas letras. Nesse mo- sou sensual. Isso é muito, momento da carreira? Foi di. “Disk MTV”, o“Top 10".Di- Hoje em dia em Recife, eu 
mais, solar. Com o clipe de mento, eu estou mais pra muito, muito legal, e faz to- — ficil, libertador? di Wagner, Marina Person, vou citar aqui um cara que 
“Daruma deitchada”,acan- — gostosa. Estão voltando os daa diferença. Pra mim foi muito liberta- Marcos Mion apresentando eu sou superfã, que se cha- 
tora pernambucana aposta. shows, e neles eu me sinto dor explorar esse lado mais o “Piores clipes do mundo”. . ma Martins. Acho ele um su- 
na leveza, na sensualidade — muito gostosa, empoderada. — “Dar uma deitchada” mostra sensual. Eu sou isso tam- Eu acho que tem bem essas — percompositor, Uma pessoa 
e também na dualidade. A Euteconfesso quenestemo- — umafasemaissolar dasuamú- bém. Na verdade, a gente é. coisas. Para além disso, tem . que está na minha playlist e 
vontade de sair, curtirtudo, . mento que tá rolando show, . sica. Isso tem a ver como seu um monte de coisa. Eusoua uma vibe meio daqueles que euacho bem legal. Reci- 
o desejo de simplesmente depois vai rolar turnê inter- momento pessoaltambém? Duda que chora, eu sou a programas que vendiam fe é bom demais! Projeto 
ficar em casa. “Dar uma nacional... Estou me sentin- “Dar uma deitchada” é uma Duda que se empodera com . coisas. Top Term, Polishop. com outros artistas de lá por 
deitchada” mesmo, porque . do muito gostosa... (risos). grande brincadeira de ve- . as histórias que viveu. Eu Eumacoisaqueveiomuitoà . enquanto não tenho. Estou 
ninguém é de ferro. rão. Eu tenho falado muito sou a Duda que sou sensual, minha cabeça é sem sombra — flertando uma história com 

Que diferença fez no clipe a sobre isso, porque muita que gosta de dançar, gosta de dúvida Clodovil. Enfim,a . um artista de lá que talvez 

Como surgiu a ideia da nova — participação do Flávio Verne. gente tem falado: “Ah, você . de rebolar. Eu sou todas es- história das flores. Esses - role, Estou só observando, 
música? Essa coisa de uma coreografando?Eleexplorou lançou “Eu te amo lá fora” sas Dudas. Todas nóssomos — programas todos da TV bra- Quando tiver certeza eu 
amiga querendo ficar, e a ou- um lado mais sensual seu? (uma obra mais densa) muitas coisas. Pra mim foi | sileira de auditório, esses conto para vocês. 
tra sair. Neste momento, vo- Flávio Vernerfezmuitadife- Mas eu lançei “Eu te amo lá. muito libertador, foi muito personagens, como a Hebe 
cê está mais para qual das rença. Maseujáestoutraba- fora” durante a pandemia. — gostoso. Não foi difícil. Pelo (Camargo). Veio muito for- — O que deve pintar de novida- 
personagens? lhando junto há muito tem- “Dar uma deitchada” veio - contrário. Foi maravilhoso. — te. Tem também uma coisa - de ainda este ano? 
A ideia da música nova sur- — po em movimento corporal. pra dar um refresco. Refle- Eu acho importante tam- “Tropical Miami”, meio tos- Temturnêna Europaagora 
giu primeiro como uma ob- Em como eu ando, em como  tindo o clima quente que a bémeumostraressemeula- ca. Porqueachoqueoclipeé em abril. Tem o show do 


servação minha, assim, ao me sento, em como eu me — genteestávivendo, essemo- — do, que é verdadeiro. isso, uma brincadeira meio “Eu te amo lá fora”, que 
redor, minhas amigas me fa- - deito. Ter essa visão dele, despretensiosa. ainda não consegui fazer. 
lando sobre isso de estarem . que é um cara muito experi- Tem Rockin Rio em setem- 
se sentindo cansadas o tem- ente nesse sentido, ali me Oquetem ouvido denovoda bro. Tem vídeo pra sair 
po todo. Pela pandemia, orientando nos meus movi- galera do Recife, quesempre também. Tem uns clipes 
exaustão mental, por traba- mentos, é maravilhoso. Faz 7 , te influenciou muito? Algum — pra sair. Mas single novo 
lho. Mas mesmo assim se toda a diferença. Além da «Dar uma deitchada' é uma projeto com outros artistas acho só no final do ano ou 
sentindo gostosas. Aquele alegria de estar com ele. Ele grande brincadeira de verão deláemmente? em 2023. Mas o que eu 
momento em que alguém comcertezaexplorouumla- Eu amo a música de Recife, mais quero agora é me en- 


chama a gente pra sair, a do mais sensual meu. Com amo demais. Minha forma- contrar com o público. 
pocos dis AA Sis ST EE a a a Grs icacas rec 
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Uma pesquisa do Instituto Lo- 
comotiva aponta que 52% das 
mulheres no Brasil já sofreram 
com pobreza menstrual. 


DICAS PARA VOLTAR A TER DESEJ 


Ao todo, 35% das entrevista- 
das disseram ainda que a 
compra de itens de higiene 
pessoal pesa na renda. 
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em-viver 


Entenda o que causa a falta 
de apetite sexual na mulher 


Fatores sociais, 
psicológicos e 
até acúmulo 
detarefas 
domésticas 
estão entre 

os motivos 


+ A falta de apetite de sexo na 
mulher não é algo incomum. 
Em buscas na internet, por 
exemplo, elas tentam enten. 
dero que pode causar essa au 
sência de desejo e como rever. 
ter o problema. À ciência, po 
rém, ainda não é categória em 
dizer que há tratamentos com- 
provados, Mais seguro é falar 
que existem “evidências muito 
fortes” de que interven 
psicológicas, como terapia 
cognitivo-comportamental e 
meditação de atenção plena, 
podem aumentar o desejo se 
xual, segundo Lori Brotto, psi 
cóloga e professora da Univer. 
sidade de British Columbia, 
nos EUA. As informações são 
do New York 

Nos últimos a 
vos medicamentos para mu 
lheres com baixa libido foram 
aprovados pela Food and 
Drug Administration(EDA), a 
agência reguladora de saúde 
dos Estados Unidos. No entan- 
to, a eficácia deles é pouco 
maiorqueade um placebo, se- 
gundo Stacy Tessler Lindau, 
ginecologista da Universidade 
de Chicago e criadora do Wo- 
manlab, um site sobre saúde 
sexual da mulher. 

— Eles podem oferecer um 
benefício modesto, mas tam 
bém vêm com efeitos colate 
ralis é custos —acrescentou. 


FATORES DE IMPACTO 
No final, a solução mais bené 
fica dependerá do motivo pelo 
qual você está com baixa libi 
do e por que a considera um 
problema. Conversar com um 
médico é importante para des- 
cartar problemas de saúda 

Para as mulheres mais ve. 
lhas, a perda de estrogênio 
durante a menopausa é nor 
malmente associada a uma 
mudança na libido, porque 
pode causar secura e aperto 
vaginal que tornam a relação 


sexual dolorosa. Condições SAÚDE MENTAL DIÁLOGO 
como depressão e ansieda- Depressãoeansiedade  Casaldeve conversar 
de, além de certos procedi pé pt f 

mentos médicos, como re também podemter re os desejos e fazer 
moção dos ovários, também — Um grande impacto na - ajustes constantes para 
podem influenciar. vida sexual da mulher satisfazer os dois 


o) f 
ALINE BARROS 


A importância 
do toque na 
vida do casal 


+ Há muitas maneiras pelas 
quais mostramos nosso amor 
pelas pessoas que são impor- 
tantespara nós, etodos precisa- 
mos (e queremos) de diferen 
tes quantidades de intimidade 
emocional e física, Embora ca 
sais com diferentes desejos se- 
xuais enfrentem obstáculos, 
muitos também podem estar 
envolvidos em relacionamen. 
tos“interíntimos”, em que cada 
parceiro tem prefe: dif 
rentes quando se trata de d 
receber afeto não sexual, 

O toque é uma das prin 
pais questões. Ele é uma forma 
de intimidade distinta do se- 
xo, com seu próprio conjunto 
de regras que podem compro- 


e 


tíveis de afeto e toque são co: 
muns nos relacionamentos 
— afirma Damon Jacobs, tt 
rapeuta de casamento e fa- 
míliaem Nova York: — Se vo- 
cê pensar sobre isso, é muito 
raro que dois humanos este- 
jam em completa sincronia o 
tempo todo durante um rela 
cionamento de longo prazo. 


Mais trabalho 
em casa e papel 
de 'cuidadora” 


+ Um artigo escrito por Lori 
Brotto, professora que estuda 
sexualidade e testosterona na 
Queen's University, no Canadá, 
e por outros pesquisadores, su- 
geriu que quatro fatores que 
contribuem para o baixo desejo 
sexual das mulheres: as di 
visões desiguais do trabalho do- 
méstico; a tendência de as mu- 
lheres assumirem um papel de 
mãe-cuidadora com seus par. 
ceiros masculinos; uma ênfas 
na aparência de uma mulher so- 
breseu próprio prazer sexua 
normas de gênero que influen- 
ciamqual parceiro inicia o sexo, 

— A comunicação adequada 
sobre desejos e necessidadesde 
afeto deve ocorrer com fre 
quência no relacionamento — 
diz La Tesha Sampson, assis 
tente social clínica: — Os casai 
podem querer dar um beijo de 


CARINHO SECURA VAGINAL bom dia e boa noite, abraça 

Parceiros podemter  Paraasmais velhas,a 1 e hannah 
ar ou garantir que haja carinho 

gostosdiferentessobre perda de estrogênio qe; ou depois do sexo. É im 
otoquenãosexual,o durante a menopausa portante encontrar um consen- 
quepodegeraratritos estáentreosfatores soe fazer constantes ajustes. + 


Tua promessa vem do Senhor 


Leia a base bíblica em Josué 21:44 
Este texto diz que o Senhor deu re- 
pouso em redor, conforme tudo quanto 
jurara a seus pais, ou seja, os filhos rece- 
beram as promessas que eram destina- 
das aos seus pais. Estas promessas não 

eram para todos porque os pais não 
receberam, mas sim os filhos. 

Por que não foi para os pais? Porque 
eles não tiveram mudança na sua manei- 
ra de pensar. Os pais eram para ser os 
primeiros a terem um espírito de grati- 
dão por todas as coisas que o SENHOR 
havia feito desde o Egito até conduzir o 


povo durante o deserto. Saiba que as tu 
conquistas estão além das tuas derrotas. 

Para os pais (antiga geração), o pas- 
sado era o que eles enxergavam à sua 
frente, para o seu futuro. Para os filhos, 
os problemas do passado ficaram para 
tráse agora eles querem tudo o que 
Deus prometeu para o seu futuro. 

A Palavra veio, mas os mestres da 
lei não receberam Jesus. A palavra 
Josué significa Jesus. E Jesus foi 
aquele que conduziu o seu povo. As- 
sim também Josué conduziu aquela 
nova geração à terra prometida. 


ado não esta 
que estari- 


Todas as derrota 
vam nem perto das conquis 


am por vir para aquela nova geração. 
Tudo o que ficou travado e paralisado em 
2020 e 2021 será liberado sobre tua vida. 


Muitas vezes, amos tudo o 
que Deus planejou e prometeu para nós 
porque não cremos prontamente ou 
totalmente na sua Palavra e diante do 
que ele é capaz de realizar. A fé não tra- 
balha com a lógica humana. Por isso 
Deus faz coisas extraordinárias que o ser 
humano não compreende. Creia no Se- 
nhor e que tudo o que é bom vem dele. 
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Os comprovantes de contr: Tambémservem como provas ! 
buição devem conter as identifi- . original ou cópia autenticada da 

á cações do patrão edo empregado . folha do Livro de Registro de Em- [ 

4 dh. eoperiodoquesequerprovar.— pregadosoudaFichade Registro. 


RB AUMENTO NO VALOR RECEBIDO 


Aposentados e pensionistas podem fazer o pedido em agências da Previdência Social. Caso seja negado, 
a Justiça tem sido a alternativa para o reconhecimento do direito. Veja quem pode requerer e como fazer 


SEGURADO DO INSS PODE 
TER BENERICIO REVISTO 


Martha Imenes. da vida trabalhistas — mesmo EXTRA teve acesso, as segura-— dez anos, Ou seja, só pode re- . das Graças de Souza Gomes, . gado Murilo Aith, que come- 

marthaimenestpogiobacombr as anteriores a julho de 1994 . das recorreram à Justiça, e os. querer a revisão quem se apo- de 72 anos, moradora de mora valor de atrasados que 
posentados e —no cálculo de seus benefici- . rendimentos foram corrigidos sentou de 2012 para cá. Os Oswaldo Cruz, na Zona Norte. ela receberá: R$ 295.057,99, 
pensionistas do os, Com a revisão, muitos po- em quase 100%. aposentados podem ter direito . do Rio. Ela se aposentou emju- . com pagamento em junho. 
Instituto Nacio- — deriam ter um acréscimo em O primeiro passo para obter . às revisões do teto previdenci-  lhode 1990, masnãoteveobe- Maria Helena Bezerra do: 


naldo Seguro So- . seus vencimentos. Como pedi- uma correção de benefício é . ário, do tempo de contribui- . nefício ajustado na época em Santos, de 64 anos, moradora 

cial (INSS) sofre- . do do ministro, o placarde 6a . verificar se o cálculo da renda ção, por ação trabalhista, so-. que o INSS fez as correções do . de Belém, no Pará, teve direito 
ramumdurogolpecomopedi- 5, favorável aos aposentados, — foi feito de forma errada. Para . bre o reajuste do mínimo, da . teto previdenciário no período . a outra revisão, Ela se aposen. 
do de destaque do ministro voltou à estaca zero. Haverá | isso, é importante a ajuda de - regra favorável, do recolhi-. compreendido entre 5 de abril touemjulhode 2017, masteve 
Nunes Marques sobre o julga um novo julgamento, desta um advogado, um atuário ou. mento em atraso, do período . de 1991 e 31 de dezembro de. ocálculo de sua aposentadoria 
mento da “revisão da vida to-. vez presencial. Mas, segundo . um contador. Depois, deve-se - insalubre, do tempo como 2003. ito de forma errada, O bene 
da” no Supremo Tribunal Fe- especialistas em Direito Previ- entrar com um pedido de revi- . aprendiz e militare dos auxili- — Antesdaação, asegurada . fício subiu de R$ 2.486,07 pa. 
deral (STF). Eles viram se dis-  denciário, nem tudo está per- são no próprio instituto e, em - os. Confira abaixo. recebia R$ 3.090,50. Após a ra R$ 4.932,53 (alta de 
tanciar a possibilidade de in-. dido: aposentados ainda po- caso de negativa, recorrer à UmdoscasosemqueaJusti-— decisão, o benefício passoupa- 98,40%). Agora, ela só aguar- 
cluir todas as contribuições dem ter direito a outras re- Justiça. Mas atenção: o prazo ça reconheceu o direito à revi- ra R$ 6.101,05. Ou seja, uma da o pagamento de atrasados 
previdenciárias feitas ao longo . visões. Em dois casos a que o para pedir uma revisão é de . são foi o da aposentada Maria alta de 97,41% — diz o advo- no valor de R$ 75.864,33 


Atenção ao CONFIRA NOVE TIPOS DE REVISÕES 
prazo para 
mover ação 


O aposentado do INSS que 
acredita estar recebendo um 
benefício com erro tem que ter 
atenção redobrada para pedir 
a revisão do valor ao INSS. O 
prazo para pedir a correção na 
renda é de dez anos, chamado 
de período de decadência, 
após o pagamento do primeiro 
benefício. 

Quem passou a receber be 
nefício em 2012, por exemplo, 
precisa ficar atento, pois o pra- 
zo para corrigir a renda, caso 
tenha havido erro de cálculo, 
está se esgotando, 

O advogado salienta que so- 
mente é permitido ir à Justiça 
após ter o pedido negado pelo 
INSS ou se o órgão demorar 
muito a responder, ultrapas- 
sando os prazos legais para dar 
um posicionamento sobre o re- 
querimento. O prazo no caso 
de revisões, teoricamente, é de 
45 dias, Para quem já esgotou 
aschances de umacerto porvia 
administrativa e pretendeir ao 
Judiciário, é necessário ficar 
atento ao valor dos atrasados 
da causa, As diferenças devi 
das só podem ser pagas até cin- 
coanos antes do pedido na Jus 
tiça. As perdas anteriores a es- 
ão ignoradas. 


A revisão já é feita Segurados autônomos 
administrativamente para ou empresários que não 
quem contribuiu sobre o contribuiram para o INSS 
teto — valor máximo pago em determinados períodos 
pelo INSS — ese aposen. em que exerceram, 

tou de 1991 a 2003, mas. atividades remuneradas 
deixou de fora os segura podem solicitar o recolhk 
dos do chamado Buraco mento em atraso, Para isso, 
Negro — aposentadorias é necessário fazer um 
concedidas pelo teto de cálculo para verificar se o 
outubro de 1988 a abril de recolhimento em atraso é 
1991. Esses ainda podem viável, Feto Isso, é possível 
pleitear a revisão. À conseguir o aumento do 
correção é devida porque tempo total de contribui- 
as reformas da Previdên- ção, podendo antecipar à 
cla de 1998 e 2003. data de aposentadoria ou 
aumentaram os valores até mesmo elevar 0 valor 
do teto, mas não corrigi- da renda mensal inicial. 
ramos benefícios já 

concedidos. 


mg ntribuição Conhecida como revisão 
do Artigo 29, é paga para 
O segurado do INSS. quem recebia benefício 
que por algum tempo por incapacidade entre 
trabalhou como servidor 2002 e 2009 e teve o valor 
público vinculado a um calculado com erro. Na 
Regime Própria de época, o INSS não 
Previdência Social tem descartou as 20% menores 
direito de averbar esse contribuições, e o segurado 
período no instituto. acabou recebendo menos 
Com o aumento do do que deveria, pois. 
período total de contribui- salários menores entraram 
ção, pode-se elevar o valor na conta. Elas abrangem 
da renda mensal inicial pensão por morte, 
auxdio-doença, aposenta- 
doria por invalidez e 
obre o reajuste d auxdio-acidente. 


Contempla os benefícios. prendiz e militar 


ses cinco anos concedidos a partir de 


março de 94 desde que Osseguradosque 
tenham no periodo básico. exerceramativdades 
decálculo da aposentado. como alunos aprendizes 
Apresentação ra salários de condução emescolastederas atá 16 
anteriores a essa data da dezembro de 1998 e 
de documentos 


necessário pedir recálculo quem prestou serviço 

da Renda Mensal Inicial militar nas Forças Armadas 

(RMI dos benefícios. terão esse período incluído 

enquadrados nos na contagem do cálculo 

requisitos para que, na do benefício, 

atualização dos salários de 

contribuição anteriores a 

março de 1994, seja do Insalut 

considerada a variação 

integral do Índice de Contempla benefícios 

Reajuste do Salário concedidos aos segurados 

Minimo URSM) de 39,67% que tenham exercido 

referente a fevereiro qualquer tipo de atividade 

de1994 especial, ou seja, exposta a 
agentes nocivos à saúde. 
ou perigosa, reconhecida 

r 1 por lei que, no momento 

da concessão, não tenha 

Contempla os benefícios. sido considerada no. 

concedidos aos segurados cálculo. O INSS deverá 

que já tinham mais tempo. recalcular o tempo de 

de contribuição do que o contribuição, aplicando as. 

necessário ao requererem devidas conversões dos. 

sua aposentadoria. períodos especiais em 

Importante ser analisado períodos comuns. 

caso acaso para conferir a 

viabilidade da revisão. Ao 

se verificar que o segura- ração trabalhista 

do já preenchia os 9 

requisitos para requerer o Todos os segurados que 

benefício em determinada. tenham vencido ação 

data, a regra de cálculo trabalhista na Justiça têm 

vigente âqueia época direito a pleitear a revisão 

pode ser mais vantajosa de benefício concedido 

do que a utlizada no pelo INSS com base em 

momento da concessão dados equivocados que 

da aposentadoria. tenham sido corrigidos 
pela ação que foi julgada. 


para revisão 


O prazo de dez anos para pe- 
dir a revisão muda no caso de 
os documentos não terem sido 
apresentados quando o traba- 
lhador pediu a concessão da 
aposentadoria. Nesta situa- 
ção, o pagamento dos atrasa- 
conta apenas a partir da 
datado pedido da revisão. Isso 
porque o órgão considera que 
houve apresentação de novos 
elementos para o INSS. 

O aposentado que exerceu 
atividade especial pode pedir 
uma revisão para incluir esse 
tempo em que trabalhou sob 
risco e aumentar seu benefi- 
cio. Para isso, deverá apresen- 
taro PPP (Perfil Profissiográfi- 
co Previdenciário) emitido pe- 
la empresa, diz Murilo Aith. 

Nos casos em que o segurado 
solicitar uma revisão de benefi- 
cio para incluir períodos em que 
houve recolhimento da em- 
presa, ele deverá apresentar de- 
claração da empresa, contra- 
cheques, alterações de salários 
na carteira de trabalho e outros 
documentos que comprovemas 
remunerações recebidas. 
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PAULO REBELLO ' 
Sobre reajuste, 
a gente pode 

conversar 


Presidente da ANS cogita simples, baseadas no fluxo de 


caixa das operadoras, para en. 


rever correção para destravar ersero rec da pandemia 


pda E nas empresas e tomar deci 
venda de planos individuais Cobrava-se muito que liberásse: 
mos ativos garantidores, fizés 
aumentar a. semos flexão de prazos, acaba- 
mos sendo conservadores, e ho- 
ara destravar a venda — ter precisão de suas ações re-  jea história demonstra que está- 
dos planos individu-— gulatórias. Havia uma crítica vamos certos. As pessoas 
ais artigoraronapra-  dedemorana incorporação de . deixaram de procurar os presta- 
teleira das operado- — procedimentos, mas a ANS . dores (hospitais e laboratórios) 
ras de plano de saú- vem modernizando o rol, re- e caiu o uso, as operadoras ga- 

de, Paulo Roberto Rebello Fi- duzindo prazos de atualiza-. nharam quase dois milhões de Rebello: “Operadora precisa deixar de ser intermediadora financeira e passar a gestora do cuidado” 

lho, presidente da Agência ção, mantendo uma análise. novas vidas, houve um número 

Nacional de Saúde Suplemen- — permanente. Esse é um ponto maiorde portabilidade parapla-. recorde). Este ano, vai ter rea-  noentanto, foi divulgado naim- — do BC e a lógica bancária é di- 
tar (ANS), topa discutir um as- — que pode sensibilizar osminis- . nos mais baratos, mas a inadim- . juste positivo. Se falaem perio- — prensa que a United Health sai — ferente da de saúde, de que se 
o para o consumidor: a tros do STJ que estão para de- . plência se manteve na série his- do eleitoral, mas a ANS é uma . ria do país, houve alguns movi- pode oferecer uma mensali- 
de reajuste desses — cidir esse caso.” tórica. O cenário que foipintado . agência de Estado e não de go- mentos na rede credenciada e dade menor a quem está bem 
contratos, Ele diz que não fala não se concretizou.” verno. A minha maior defesa é aumentaram as reclamações. de saúde, e isso não dá, pois 


Luciana Casemiro 
hucianacmogiobo com br 


produto? 1 


em liberação geral, mas que é — Judicialização a aplicação da fórmula, a mes- — Mandamosum ofício parasaber haveria expulsão de idosos e 
preciso abrir uma discussão que “Temduassituações: aquelebe- Legado maque deu resultadonegativo a capacidade da APS e um ou- — doentes crônicos, Da forma 
permita que esses planos vol- . neficiárioqueprocurao Judiciá- “A ANS sai fortalecida e muito em 2021, O dado encontrado . tro, mais incisivo, pedindo in- como está sendo feita, não 
tema ser ofertados. Para Rebel- . rioem razão do descumprimen- mais transparente. Foi uma vi- . seráo divulgado.” formação sobre a United. Aíveio tem como, precisamos sentar 
lo, uma das missões da agência . to de alguma previsão contratu- . rada de chave, já tinha um pro- uma resposta vaga, dizendoque à mesa e avançar.” 
éestimular a concorrência, Mas. al e aí tem que brigar mesmo e . cesso de transparência na agên- — Reajuste do coletivo havia sigilo. Para regulador não 


ele teme que o modelo de Open — procurar a agência, e tem quan . cia, mas o Boletim Covid (que “A ANS tem avançado em ra- . existe sigilo. Em razão disso sus- . Planos individuais 

Health em debate possa criar. do o consumidor está querendo traz informações mensais sobre  zão da transparência nos cál- . pendemosatransferênciadeco- “A agência tem que estimular 
uma seleção adversa, excluindo . alguma tecnologia ou procedi- a pandemia) foi um grande in- culosdereajustese valoresque . tas na Junta Comercial de São cada vez mais a concorrên- 
do setor quem mais precisa. . mento extra rol. O fato é que. centivador para que pegásse- são apresentados pelasempre- . Paulo, que estava em vias de. cia, A gente precisa entender 
Confira os melhores trechos da . ninguém se debruçou para fa-. mos os nossos dados e transfor- . sas. Temos um olhar especial . acontecer. Os documentos só quais são os entraves do pla- 


entrevista zer uma análise mais aprofun-. mássemos em painéis dinâmi- aos hipossuficientes, que são . foram entregues nesta terça-fei- . no individual, de que forma 

dada sobre os dados dos tribu- . cos que podem ser consultados . os contratos individuais e os. rae estamos analisando.” podemos estimular a venda. 
Cobertura obrigatória nais para que a gente pudesse . pelo consumidor, fazendo com que têm até 30 usuários, e mo- Uma coisa de que não abro 
“Navisão da ANS, orolsempre . saber o que de fato está aconte-. que os usuários fiquem mais nitoramos os coletivos, mas Open Health mão é da rescisão unilateral 
foi taxativo (ou seja, só há co- cendoeatuar” empoderados, possam tomar . não há pretensão de estabele “Dentro da agência a gente já. do contrato, não se pode dar 
bertura obrigatória para o que melhores decisões e promoven- . cer um percentual de reajuste . tem algo parecido, que é o . essa possibilidade à operado- 
está listado). Caso seja consi- A pandemia do concorrência.” para esses contratos. Mas coi- Guia ANS de planos. Desde ra. Até sobre o reajuste, a 
derado exemplificativo (há “Em março de 2020, ninguém birabusos, já fazemos.” 2009, essa ferramenta permi- gente pode conversar. Não 
um julgamento em trâmiteno . sabia qual seria o impacto da Reajuste 2022 teque o consumidor verifique. estou dizendo que vou libe- 


STJ), será um retrocesso mui- . pandemia no setor. Como lock-. “Háum aumentodeCusto Bra- Amil para APS a possibilidade de fazer porta- . rar o reajuste do individual, 
to grande, voltaríamos à épo- down e a redução de renda, . sil, insumos encarecendo, há “O primeiromovimentofeitono . bilidade baseada em seus da- as pessoas vão me matar. Mas 
ca anterior à regulação. Como . achava-se que a inadimplência aumento na sinistralidade . fimdo ano passado foiatransfe- - dos cadastrais e compare os. não se vai obrigar a vender 
estimarriscos que serão cober- ia aumentar e haveria saída em. (usodo plano), masnãoécom- . rência da Amil para APS, que é. planos das operadoras. Essa . plano individual por decreto. 
tos por uma operadora? Qual. massa para o SUS. Começamos — parávelao queandamdizendo do grupo, e ela cumpriu todo o . iniciativa (Open Health) veio Aagência tem que estar aber- 
o preço que vai ser de cada a solicitar informações mais (empresas falam em reajuste. fluxo. Ão longo desse processo, . do laboratório de inovações . ta a esse tipo de discussão.” + 


Veja como evitar inadimplência no financiamento 


Poliyanna Brótas do financiamento, com mai 
pola bretastmenra Intbr or incidência de juros.Noca- DP ENTENDA AS CONDIÇÕES EM CADA BANCO Diferença pode 
+ Noaugeda pandemiadeCo- so da redução do valor das 
vid-19 e do isolamento social, — parcelas e do prolongamento Itaú a Bradesco não compensar 
os bancos lan: do prazode pagamento da di- O tau Unibanco oferece a opção que permite aos clientes [AMB] As pausas no pagamento do taxa de juros 
cado imobili vida, também haverá aplica- pularem até duas parcelas consecutivas de seus contrato são realizadas por 
arte see ese do financiamentos imobiliários a cada 12 meses. À adesão ao Intermédio de prorrogação de PEDE NRP y 
dade de o mutuário fazer pau- ção de juros. frança poe fr bela rena do de > Especialistas alertam que 
sas temporárias nas presta- As medidas podem ser um E A aa Sevedor Os juros são csteula. as modalidades devem ser 
ções do financiamento para . alívio, principalmente, para parcelas mensais adiadas, Incluindo os juros e encargos dos sobre o saldo devedor sem utilizadas com cuidado, Ao 
reorganizar seu orçamento contratuais, serão diluídos proporcionalmente no restante alteração na apuração de juros. contrário do que muitos con- 
nacrise, Agora, alguns bancos RECÁLCULO do contrato. O banco oferece simulações de contratação. rs Emieçel na sumidores podem imaginar, 
no eh pipi agência site institucional pelo a peso 
qa Itaú, ind oe San. Oalongamento do Eos Car cu Intemet banking o “pula páreo Ra 
ander — continuam com a anistia ou um abatimento da 
crédito imobiliário AcCaixa oferece a possibilidade de acordos para Para contratos adimplentes está 


possibilidade de pular o paga- 


mento de algumas parcela prevêaindaa 
anualmente, mas também e: aplicação de juros Segundo o banco, as parcelas passam a integrar o saldo de- 
são incorporadas integralmente 


tão renegociandoe reduzindo Santander Ergo eles o) vedor, vão sofrer correção e 


habilitada aprorrogação de prestação no contrato. As 


mento de parcelas em raso ou à pausa estenda 
po E E idades — pendentes 


as prasiações. duas parcelas a cada I2meses. mens; 


o valor das mensalidades, re- — quem perdeu o emprego ou No pula parcela, o cllente não paga nada nas parcelas que alteração no prazo docontrato,— Serão incorporadas no finan- 
compatibilizando a dívida e - tevea renda reduzida desdeo pular até 6 meses e esse valor é incorporado ao saldo oquequer dizer queovalorda Ciamento. 


alongando o prazo total do início da pandemia, e em evesor O banco oferece ainda a possibilidade de prestação mensal pode subir Já no caso da redução no 

contrato, incluindo a Caixa . tempos de aumento da infla- papoila cpa ma valor da parcela, a renegoci- 

Econômica Federal. Veja ao ção e orçamento familiar da” no telefone 4004-3535. É feito um recálculo, como um & Banco do Brasil ação é positiva para evitar a 

ladoas condições de contrata- . apertado. “novo” financiamento com parcelas é prazos dentro das. O banco não informou se inadimplência. Em alguns 

ção das modalidades nas — Antesdetomara decisãode condições atuais do cliente. taxa de juros é a mesma da oferece pausa no financiamento cacos, porém, a diminuição 

a ! ou redução no valor da a 

principais instituições finan- . solicitar a pausa, no entanto, nada O on pda En O Proa prestação do financiamento será pequena e não fará tanta 

ceiras do país. é preciso analisar os prós e os sc CE Ro co parar Ca O habitacional diferença no valor mensal. 

Para especialistas, as duas contras do sistema, explica sem Mas, por outro lado, signifi- 

Bruno Gama, diretor de Fi- cará um aumento relevante 

OPÇÕES nanciamento Imobiliário da no preço final do imóvel fi 

plataforma Loft. . nanciamento, explica Gilson 

Bancosoferecem Pr rmaiviono raro Pagamento deve estar em dia Gi prior co mor 
redução do valor da 9, integral da parcela por em Finanças do Ibmec RJ. 

prestação ou permitem um oumais meses, masé pre- > Para pular as parcelas, algu- to em atraso para buscar for. BidYou, assessoria de investi- | — Em alguns casos, o cli- 

pular duas parcelas ciso ter em mente que isso mas instituições financeiras mas de renegociação: mentos imobiliários. ente com prestação de mil re- 


não elimina a dívida ou dimi- — exigem que os clientes este- —Oalongamentodofinan- Para Thales Ferreira Silva, ais passará a pagar R$ 800. 
alternativas podem ajudar os . nuí o saldo devedor, apenas jam com as prestações do fi- ciamento deve ser feito como . diretor de Negócios Imobiliá- Uma diferença de R$ 200. 
compradores de imóveis a posterga seu pagamento.  nanciamento imobiliário em . contrato ainda adimplente. É  riose Consórcio doltaú,amo-. Masalongara dívida, com ju- 
não ficar inadimplentes, e Não é necessário justificar o dia. De acordo com especia- importante que esteja com  dalidade é indicada como um . ros altos, significa que a pes- 
eventualmente terem seus motivo da pausa, mas é preci- listas, o ideal — mesmo em . parcelas em dia, senão (o cli- . auxílio temporário: soa que pagaria R$ 350 mil 
bens levados a leilão, mas é - so usar esse recurso de ma- caso de renegociação para a. ente) entra na operação em — — Os clientes podem se no financiamento do imóvel 
preciso lembrar que as pres- . neira responsável. A pausa redução do valor da presta- desvantagem, porque serão planejar para algum impre- terminará pagando R$ 400 
tações não pagas serão incor-  devesersempreamenorpos- ção — é que o mutuário não incluídos juros emulta— res- visto, ganhar fôlego ou alo- mil, R$ 450 mil — calcula o 
poradas e diluídas ao longo  sível — avalia Gama. espere estar com o pagamen- salta Júlio Vieira, diretor da car para algum gastoextra. professor de Finanças. 


JULIANOIA 
juliasivae 
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Rio tem baixa de 
funcionários em 
Saúde e Educação 


+ Enquanto servidores das for- 
ças de segurança são agraciados 
com aumentos em gratificações 
em ano eleitoral, o cenário é 
bem diferente para quem traba 
lha com saúde e educação no es 
tado do Rio. Nos últimos de 
anos, onúmero de servidores es- 
tatutários vem caindo progressi- 
vamente, semabertura de novos 
os públicos para repor 
s que se aposentaram ou 


ntre 2011 e os primeiros me- 
ses de 2022, o número de profis- 

ão concursados 
caiude 90 mil para 56 mil, segun- 
do dados da Secretaria de Estado 

o obtidos pelo 

nete do deputado Flávio Serafini 
(Psol). Nos últimos 11 anos, três 
servidores da rede saíram por 
d por exoneração ou por 
aposentadoria. Apenas em 2021, 
o gabinete do deputado Sérgio 
Fernandes (PDT) registrou 961 


MERCADO AQUECIDO 


saídas de professores registradas 
no Diário Oficial do Estado. 
Nocaso da Saúde, onúmerode 
servidores ativos caiu de cerca de 
22,1 mil para cerca de 8,9 mil en- 
tre janeiro de 2014 e janeiro de 
2022, segundo estimativas do 
presidente da Associação dos 
Servidores da Vigilância Sanitá- 
ria do Estado do Rio, André Fer- 
raz, com base nos números dis 
ponibilizados no site da Secreta- 
ria de Fazenda. Os dados englo- 
bam o quadro da Secretaria de 
Estado de Saúde e o Instituto de 
Assistência dos Servidores do Es- 
tado. De acordo com os dados, à 
partir de junho de 2018, o quadro 
efetivo passou a ter mais inativos 
queativos — hoje, são 8,9 mil ati. 
vos contra 11,8 mil inativos. 
Procurada, a Seduc informa 
que, em função do Regime de 
Recuperação Fiscal, não estão 
sendo feitas, nesse momento, 
convocações de concursados. 


Nos últimos 11 anos, 3 servidores da rede estadual sairam por dia 


Redução nos quadros não é acompanhada 
de novos concursos há vários anos 


+ Aredução nos quadros da Saú- 
de e da Educação, que acontece 
em função de aposentadorias, 
e mortes, não é 
acompanhada de novos concur- 
sos públicos há anos. 
Para professores docl e doc I, 
a última oportunidade para in- 
gressar como estatutário foi em 
2014. Para inspetores escolares, 


o último concurso foi em 2013. 
Já para assistente social, psicó: 
logo e nutricionista, nunca foi 
aberto processo. 

O caso da Saúde é particular 
porque, com a lei de 2011 que 
permite que organizações soci 
ais (0Ss) sejam contratadas pe- 
lo Estado do Rio para operar 

jades de saúde, boa parteda 
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Estado pode 
abrir seleção 
para repor vagas 


+ Como ingresso no Regime de 
Recuperação Fiscal, em 2017, 0 
governo do estado teve que 
controlar o aumento de despe- 
sas sem compensação, o que 
incluia abertura de novas vagas 
no funcionalismo estadual. No 
entanto, o Plano de Recupera- 
ção Fiscal do Rio permite que 
sejam abertos concursos para 
repor quadros exonerados ou 
aposentados, sem gerar aumen- 
to de despesa. Com a falta de 
concursos públic 

Rio têm expandido o número 
de funcionários com contratos 
temporários, que não têm vin- 
culo de longo prazo nas pastas. 


força de trabalho empenhada 
sou a ser terceirizada e con- 


s OSs na saúde flumi- 
nense vai até julho de 2024, 

No entanto, a míngua na saú- 
de é anterior à Lei das OSs, por- 
queo último concurso foi homo- 
logado em 2001, com convoca- 
ções até 2005. 


Profissional de tecnologia vira ouro 


Na falta de mão 


deobra, 


empresas pagam até R$ 20 
mil para convencer candidato 


Letycia Cardoso 

letycacardoso entrar 

+ Num cenário de 13,9 mi- 
lhões de desempregados no 
país, chega a ser difícil imagi- 
narir a uma entrevistaondeo 
recrutador precisa convencer 
o candidato a aceitar a vaga. 
Essa é a realidade dos profis- 
sionais de tecnologia. Com al- 
tademanda por mão de obra, 


as empresas têm “roubado” 
especialistas das concorren- 
tes, oferecendo atrativos co- 
mo trabalho remoto, cursos 
dequalificação, além de alt 
simos salário 

Tulio Vieira, head de Data 
Science do Instituto de Gestão 
e Tecnologia da Informa 
(IGTT), conta que basta um 
curso de seis meses para en. 


“Agora ganho o dobro do 
salário da antiga carreira” 


+ Trabalhei 
metalúrgico e 
muito tempo para 
amigos. Em 2014, decidi 

fazer um tecnólogo em Tee. 
nologia e Análise de Desen- 
volvimento de Sistemas. 
Depois da pandemia, tripli- 
caram as oportunidades. 
seis anos, troquei de empre- 
go cinco vezes. Hoje, ganho 
R$ 8 mil, o dobro do salário 
em relação à antiga carreira. 


a 

) 
JEFFERSON OLIVEIRA 
Desenvolvedor de sistemas 
na Zup, 34 anos 


Como ingressar na área 


+ Para ingressar na área, 
muitos os caminhos. Larissa 
Gonçalves, gerente de sele- 
ção da Luandre RH, aponta 
algumas formações possíveis 
nonível superior: 

— Existem cinco princi 
pais formações em TI: Ciên- 
cias da Computação, Enge- 
nharia da Computação, Sis- 
temas de Informação, Análi- 
se e Desenvolvimento de 
Sistemas e Gestão em TI. O 
que diferencia esses cursos 
entre si é que alguns são mais 
focados em programação e 
hardwares e outros possuem 
mais foco em gestão de TI, 
administração e sistemas. 

Fábio Nogueira, diretor de 
Negócios da Wyser, unidade 


de negócios do Gi Group, 
complementa: 

— Existem também (cur- 
sos) técnicos e tecnólogos 
que podem ser feitos, e os 
dois mais recomendados, de- 
pendendo muito da função, 
Ciência da Computação é 
Engenharia da Computação. 

Há ainda centenas de cur- 
sos livres, no mercado, que 
custam até R$ 20 mil por três 
meses de ensino em horário 
integral. A recomendação 
antes de assinar um contrato 
é verificar se o curso é reco- 
nhecido pelo Ministério da 
Educação (MEC) e conversar 
com ex-alunos da instituição 
para saber se aprovaram e se 
amaioria já está empregada. 


trarno mercado ganhando en- 
treR$3mile R$ 4 mil. Paraos 
mais qualificados, já se pagam 
salários de R$ 20 mil. 

De acordo com dados da 
Brasscom, Associação das 
Empresas de Tecnologia da 
Informação e Comunicação 
(TIC) e de Tecnologias Digi- 
tais, até novembro do ano 
passado foram contratados 
196,5 mil profissionais dessa 
área — praticamente o dobro 
do total de contratações em 
2020 e 2019 juntos. 

A estimativa é que, até 
2025, haja demanda por 797 


mil talentos, o que represen- 
ta 159 mil novas vagas aber- 
tas por ano. Em contraparti- 
da, em média, apenas 53 mil 
pessoas são formadas em 
cursos de perfil tecnológico 
anualmente. 

A plataforma de viagens 
Hurb está com vagas abertas 
para Desenvolvedor e Enge- 
nheiro de Software, oferecen- 
doR$ 12mileR$ 8mil respee- 
tivamente, Já a startup Solfá- 
cil, de soluções para geração 
de energia solar, acaba de 
abrir mais de 200 oportunida- 
des para pessoas com conheci- 


mento em tecnologia. A remu- 
neração inicial é de R$ 4.800. 

— A demanda cresceu ex- 
ponencialmente na pandemia 
e ainda dá tempo de aprovei- 
tar o boom do mercado. Cur- 
sos livres são uma forma rápi- 
dade iniciar nesta carreira. No 
IGTI, por exemplo, oferece- 
mos mais de 40 formações on- 
line, através de um plano de 
assinatura mensal de R$ 65 — 
diz Vieira, 

Cientista de dados há mais 
de 15 anos, Carol Vilas Boas, 
que atua como Developer Re- 
lation Lead na Zup, conta que 


CONHEÇA VAGAS ABERTAS 
E OS BENEFÍCIOS OFERECIDOS 


A plataforma de cotação e A edtechde soluções para 
geração de fretes está com! | Instituições de ensino está com 
vagas em aberto, entre as 15 vagas abertas para cargos 
quais: Analista de Suporte como Pessoa Desenvolvedora 
Técnico, Backend Software FullStack Pleno, Pessoa 
Engineer júnior e pleno, Desenvolvedora Frontend Pleno 


(React), Pessoa Desenvolvedora 
Java Sênior, Pessoa Product 
Owner - PO, entre outros. Veja 
mais: https:/Isambatechkula. 
jobs. 


Frontend júnior e pleno, QA 
Engineer pleno. Todas são 
para modelo home office, As. 
pessoas podem se candidatar 
no https/jobskenoby com): 
melhorenvio. 

Entre os benefícios: Horário 
flexivel; home office; auxilio. 
home office: plano de saúde: 


Os benefícios são Plano de 
Saúde, Plano Odontológico, 


Seguro de Vida. Auxdio Home plano odontológico; vale 

Office, Auxílio Creche. refeição/alimentação; Gym Pass; 

Gympass. Vale Alimentação/- day off no dia do aniversário; 

Vale Refeição. seguro de vida; Ways Education 
Atividades extracurriculares. 
para os filhos: previdência 

A edtech está com vagas em privada. 

aberto para as seguintes 

posições: Analista de RO. Nanopiles 

Analista de SEO, Pessoa A marmoraria online está com 


Desenvolvedora Frontend. quatro vagas abertas, entre as 


Pessoa Desenvolvedora quais: Desenvolvedor(a) Junior; 
Backend, Product Manager e Desenvolvedor(a) Pleno. Todas 
Product Designer. Para mais as vagas são hibridas para 
informações sobre as. profissionais de São Paulo e 
oportunidades disponíveis, remotas para pessoas de fora do 
basta acompanhar o Linkedin Estado. Os benefícios são: plano 


do Qeoncursos. de saúde. curso de idiomas e 
day off Interessados devem 
enviar o currículo para: 


contatoBnanoprice com br 


Benefícios: Você escolhe onde 
trabalhar (Modelo Work 
Anywhere), Horário flexível (o 
horário de expediente deve 


ser definido pela própria A startup especialista em 
pessoa, considerando a rotina indicadores de performance da 
que ela leva e as necessidades. Experiência do Cliente está com 
do time), Benefício flexivel mais de 60 vagas abertas para. 


(fornecem um único cartão. diferentes áreas de atuação. Em 


que pode ser usado tanto no; tecnologia, no momento, os. 
mercado ou em restaurantes e | principais cargos são: Desenvol- 
conectado a bandeiras que | vedor(a) Backend Sênior, 
aceitam a maioria dos Desenvolvedor(a) Frontend 
estabelecimentos) Pleno e Frontend Developer 
Sênior. As vagas são 100% 


NS NININININIIINININI 


remotas e a Track.co aposta, 
sobretudo, na liberdade e 
flexibilidade para trabalhar, 
além de oferecer todo o 
suporte necessário para o 
funcionário, como auxílio 
home office, convênio 
médico e odontológico, 
day-off no aniversário, VR ou 
VA. PLR short friday e multos. 
outros benefícios, 


“alvo 
A empresa de Inteligência 
artificial conversacional 
aplicada ao atendimento ao 
cliente está com vagas. 
disponíveis para as funções. 
de Ssr/Sr Cloud Security 
Engineer, Product Trainer 
Specialist, Leader of Product 
Design for Platform, Back end 
PHP Developer, e multas 
outras oportunidades. As 
vagas são para as sedes da 
Argentina, Colômbia, México 
e Brasil porém 100% remotas, 
Os principais benefícios são: 
vale refeição, políticas de 
“compra de equipamentos de 
trabalho, plano de saúde e 
dental, licença paternidade 
estendida, cursos Udemy e 
convênios com a OpenEn- 
glish para formação pessoal e 
profissional. 


A plataforma de gestão 
transacional para compra e 
venda de imóveis está com 
duas vagas abertas na área. 
de TI para Desenvolvedor(a) 
Pleno Fulistack. As vagas da 
àrea de tecnologia podem ser 
remotas e os benefícios são 
VR e Plano de Saúde. 
Interessados devem enviar o 
currículo para: comercial 
vivalisto.com br. 


profissionais brasileiros de 
tecnologia cada vez mais são 
vistos como referência no ex- 
terior pela qualidade técnica, 
raindo a atenção de recruta- 
dores estrangeiros 

— O open source, uma es- 
pécie de código aberto em que 
se pode fazer contribuições, 
temajudado atrair visibilida- 
de para a carreira desses pro- 
fissionais. Quando o brasileiro 
coloca alias observações dele, 
é visto pelo mundo todo. Na 
hora de contratar, isso tam- 
bém é levado em conta, além 
do currículo — explica Carol. 


Recebendo 
em dólar sem 
sair do Brasil 


»o 
trangá 


teresse de empresas es- 
as em talentos de TI 
do Brasil cresceu no último 
ano, enão falta força de traba- 
lho. Em setembro de 2021, o 
pagamento em dólar virou re- 
alidade para Janaína Coelho, 
que trabalha com qualidade 
de software, Ela rapidamente 
foiaprovada no processo se! 
tivo para atuar na americana 
AvantStay, que oferece servi 
ços de aluguel em modelo 
milarao Airbnb. 

— O salário foi o principal 
fator para procurar empresas 
de fora, Aqui, eu trabalhava 
em uma ótima empresa, tam- 
bém em regime de home offi- 
ce, Mas me ofereceram o do- 
bro do que eu ganhava, e em 
dólar — conta Janaína 

Ela hoje vive como nômade 
digital— funcionários quetra- 
balham em home office sem 
base fixa, Até o fim do ano, 
pretende ficar um mês na Eu- 
ropa e três, na Argentina, Ja- 
naína conta que houve explo- 
são de procura por profissio- 
nais brasileiros no último ano: 
'odos os meus amigos 
trabalham com TI para em- 
presas de fora, meu namora- 
do trabalha para uma em- 
presa na Nova Zelândia 
Também tem muitas oportu- 
nidades para Espanha e Es- 
tados Unidos. 7 


COLABORARAM 
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MORARS" |V 


Lançamentos no Centro atraem 
moradores da Zona Norte 


Construtoras investem na região e estimulam migração de quem busca facilidades 


plano de revitaliza 
urbana o incentivo à 
construção de moradias no 
Centro do Rio têm estimula- 
doa migração de pessoas da 
Zona Norte embusca das fa 
cilidades ofertadas na área 
mais central da cidade, De 
olho nesse movimento, al- 
gumas construtoras inves. 
tem pesado na região. A 
Cury tem dois projetos no 
Porto, o Rio Wonder e o Rio 
Energy, com 1.224 e 793 
unidades, respectivament 
lançados no segundo se- 
mestre do ano passado. As 
unidades variam de R$ 200 
mila R$ 580 mil. 
Recentemente, a constru- 
toracomprouum terrenona 
Avenida Presidente Vargas 


novo terreno próximo à 
Rua Riachuelo, na Lapa, on 
de pretende lançarmais um 
empreendimento. 

— Menortempo de deslo- 
camento e segurançasão fa 
torescríticosque levama es- 
sa migração, Nossas unida 
des privilegiam o morador, 
ou seja, as pessoas que ad. 
quirem um imóvel porque 
desejam morar no Centro e 
usufruir dos benefícios que 
já fazem parte do cotidiano 
na região — afirma Wrobel, 

Cláudio André de Castro, 
diretor da Sergio Castro 
Imóveis, também tem pei 
cebido uma maior procura 
por moradias no Centro, 
e cita um levantamento 
feito no ano passado pelo 


onde pretende erguer mais Instituto Rio 21, especiali- 
um empreendimento resi zado em pesquisas sobre a 
dencial com 360 unidades. cidade, com o objetivo de 
Os primeiros lançamentos RITA TR saber se os cariocas consi 
na região portuária, sucesso RPENRRIa derariam a opção de mora 
de vendas, deram a dimen- ARPRRRITAR no Centro. Do total de 714 
são da demanda por imó- transportes, cultura e lazer participantes, 37% disse 
veis no Centro e ajudaram a ram que morariam na reg 
traçar o perfil de quem está ão, 15% gostariam de s 
nteressado em morarnolo- — mais pertodotrabalhoedo na porta) e ambiente no Centro, a Cury está er. principalmente de bairros mudar se fosse para um lu 


cal. O vice-presidente da lazer. Muitos deles são da seguro em comparas guendo um empreendi- como Méier, Irajá eJacare- — gar que atendesse às suas 
Cury, Leonardo Mesquita, Zona Norteebuscamosbe- alguns bairros da Zona mentoemRamose lançará paguá. A construtora foi a - necessidades; e 35,1% afir- 
confirma que os projetos. nefícios que a regiãoofere-. Norte. Sem contar os mu- mais dois na região: em . primeira a lançar um em-  maram que não desejam se 
têm atraído especialmente ce— explica Leonardo. seus, centrosculturaisees- Bonsucesso, com 500 uni- preendimento dentro do mudar para o Centro. 
o público da Zona Norte. Naopinião do executivo, — paços amplos para ativida- dades (R$ 190milaR$250 programa Reviver Centro, — Nos últimos meses, 
— Os compradores têm s fatores pesam mais na - des variadas ao ar livre, a mil) e no Cachambi, com oCoresdoRio.Das120uni-  contabilizamos mais de 
renda média mensal de R$ o desse público: far- exemplo da Praça Mauá. 499 unidades (R$ 300 mil. dades do residencial, entre 250 demandas não atendi- 
12 mil e idades entre 30 e tas opções de transporte Para um público de ren- a R$ 400 mil) estúdios e apartamentos de das de clientes em busca 
45 anos, são solteiros ou público (os empreendi- da familiar menor, que Diretor da W3, Flávio um e dois quartos, de imóveis de dois quartos 
ais jovens que já se des- — mentos da Cury no Porto, — prefere ficarna Zona Norte Wrobel também tem ob- ram vendidas ao reformados em bairros da 
locam diariamente para o por exemplo, têm uma es- até por não conseguircom- . servado essa migração de R$ 260 mil a R$ 480 mil. A região central — afirma 
Centro e querem morar  taçãodo VLT praticamente . prar um imóvel mais caro pessoas para o Centro, construtora comprou um Cláudio. x 


Oferta é menor do que a demanda na região 


O Centro tem muitos imóveis antigos, 15 emresoesoanos sotun 
pequenos e que precisam de reforma cionários públicos ou tra 


balham em comércio e na 
economia criativa. A pro 
demanda por imóveis. ga oferecer muitos aparta- mas são pequenos e não cura maior, no entanto, é 
no Centro vem au-mentosem bomestado. comportam uma família. E por apartamentos em pei 
mentando, sim — mases- — É perceptível a de- os novos empreendimen. feito estado, que são raros 
barra na falta de ofertas.O manda vinda de pessoas tosporora estãoem fase de naregião. 
diretor da Sergio Castro que moram na Zona Norte construção. Ainda vai de- — Quando o imóvel es 
Imóveis, Cláudio André de e em Jacarepaguá tam- morar um pouco até obser em bom estado, vende fá- 
Castro, diz que esse fluxo bém, Noentanto, muitasse  varmos um fluxo maior de cil, com preço médio de R$ 
da Zona Norte para o Cen- frustram por não conse- pessoas chegando para 6,5 mil a R$ 7 mil o metro 
tro tem acontecido com  guir um imóvel adequado morar na região. 
mais intensidade nos últi- às suas necessidades. Há Cláudio diz que muitos 


; quadrado. Não importa s 
mos meses, embora a regi- muitos imóveis antigos dos que veem vantagens EBLA VIA porta 


o prédio é velho, o que im- 
ão central ainda não consi-. que precisam de reforma 


o apartamento es 
em morar no Centro têm . Imóveis novos tipo estúdios não comportam uma família tar reformado — diz ele, 


(ASA e JARDIM suacasainda do seujento. revistacasaejardim globo.com 
sempre terem tarefas pen- 
dentes, dificultando a con 


Limpar e 
Dedicar-se ao lar! b centração nas atividades 
r Ss a casa é benéfico para principais e gerando uma 
organizar ben ra pe pen 
a e f fala Aline. 


* Segundo Rafaela Olivei 

ER ra, criadora do Organize 

RA sem Frescuras, com um 

avar a louça, passaras- der situações que estão Ê! ambiente mais harmônico 

pirador de pó na casa, - acontecendo em sua vida”, e prático de se viver, ga- 

estender as roupas no va- . explica a psicóloga Larissa nha-se mais tempo. Para 

ral... Há quem se irrite só. Campagnone evitar o excesso de tarefas 

de ouvir falar em tais tare- Em um ambiente bagun- as, a dica de Rafa- 

fas domésticas. Mas há “cado, fica até mesmo difícil sujou, limpou. 

também aqueles que se conseguir pensar sobre Livrar-se de itens que 
sentem menos ansiosos, - questôesimportantes. “Um 
mais calmos e com maior . espaço com excesso de in- 
clareza mental ao cuidar formações costuma trazer 


v 


3 


não usa mais e estão para- 
dos nos armários também 
pode ser benéfico. “Os am- 


da local em que vivem. uma sobrecarga de estimu- bientes devem ter o que 

“Organizar a casa, para los ao cérebro. Isso gera precisamos no nosso dia a 
alguns, pode ser terapêuti- . cansaço, falta de foco e de- dia. Um local comacúmulo 
co—masnão é terapia. Is. sânimo”, diz a arquiteta, — Já o oposto — ambiente dade e estimulando positi- . jeira também dificultam a deinformações emuitoob- 
so porque a ação de limpar geobióloga e radiestesista limpo e organizado — per. vamente os sentidos. produtividade e a qualida- jeto guardado é um espaço 
ajuda a refletir, o que cola- Aline Mendes, mestre em mitequeaenergiavitalflua De maneira mais práti- de devida. “Elasdeixamas carregado e pesado”, ex- 


bora para a pessoa enten- feng shui. melhor, trazendo tranquili- ca, adesorganizaçãoeasu- — pessoas com a sensação de . plica Beatriz. 1 
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Este texto fol produzido pela 
revista Crescer, Leia outras. 
reportagens na edição deste mês. 


SABEMOS 
MENOS 
SOBRE AS 
MULHERES 


+ Uma das consequências 
da baixa participação de 

mulheres em ensaios clíni- 
coséa dosagem errada de 
medicamentos para esse 

público. Segundo um arti- 
go publicado em junho de 
2020 na revista Biology of 


anticonvulsivos, analgési- 
cos e remédios cardiovas- 
culares) têm dosagem que 
não vale de maneira única 


homens, mulheres acumu- 
lam maior ã 
dessas drogas no sangue, já 
que leva mais tempo para o 
metabolismo delas elimi- 
naras substâncias. 


Revista Crescer 
/ 


SOLUÇÕES 
+ Foipara ajudar: 


a promover 
em 


igualdade de gênero 
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LEONARDO 
FERREIRA 


Herreiragetra nte 


Em que momento virou essa chave? 
Acho que a respeito da minha intimida. 
de, digo a minha real intimidade, sem- 
pre vousermais discreto até para preser- 
var um pouco a imagem. Mas foi no mo- 
mento que eu percebi que eu queria vi 
vermaisemostrar para as pessoas quem 
eusou, Porque passei muito tempo nain- 
ternet me preocupando em só produzir 
conteúdo e as pessoas assistirem, me le 
rem... Muita gente criou uma imagem 
do Felipe brigão, explosivo e arrogante. 


Você não acabou contribuindo para 
Isso? ? 

Claro, claro. É justamente por não mos: 
trar minha vida, por não mostrar quem 
eu sou e focar muito nesse lance de en- 
frentamento político, querer levar o que 
considero sensato € etc, fiquei com a 
imagem de: ele não mostra seus defei 
tos, suas imperfeições e parece querer 
consertar tudo. 


O cagador de regra... 

Sim, o cagador de regra. Não é culpa de. 
las me acharem assim. A culpa é minha. 
E quero saber como posso fazer para ve- 
rem quem eu sou e não essa imagem cri 
ada, 


Qual foi o gatilho? 

ju fiz uma piada com o João Guilherme 
(ator) no Instagram e ele respondeu no 
direct; 'nossa, cara, eu vi que você tinha 
me marcado e vim cheio de medo”, Aqui 
lo me bateu, Sou um cara brir 
megabobo, não tem por que as pes 
terem medo de mim. E percebi quetinha 
inspirado isso nelas. Eu não quero mais 
essa vida de ser o cara que está o tempo 
inteiro enfrentando as coisas 


Agente está entrando num ano supe- 
rimportante politicamente, e você 
nisso? 

Passei três anos lutando contra o gover 
no Bolsonaro. Foram os anos mais difí- 
ceis da minha vida, enfrentei coisas que 
nenhum ser humano deveria enfrentar 
Vireio ano exausto, completamente sem 
energia de continuar brigando, 


Nesses anos todos você lidou com de- 
pressão e sindrome do pânico. Por que 
nunca abriu isso? 

Aquestão da depressão é uma pautaque 
eu já falo há muito tempo, porque é um 
doença que tenho há 12 anos e possivel 
mente terei pelo resto da vida, sempre 
com medicamento e terapia. E quando 
começaram os ataques muito fortes con- 
tramim, quando a família Bolsonaro en: 
volveu polícia, Ministério Público, pro- 
motoria, tentando fazer um silencia 
mento, naquele momento eu realmente 
precisava passar uma imagem de força 

Óbvio que isso resultou emconsequênci 
as gravíssimas. É muito comum eu ter 
quelero tempo todo táchorando, depri 
midinho?” Criei uma resistência para l 
dar com isso, Mas, como decidi abrir mi 
nha vida, abri de vez. Incluindo crises e 
tudo mais 


Como você está hoje? 
Sob controle, mas ainda com episódios, 
Quando foi agora, que diminuíram as. 
medidas restritivas já quis de cara viajar 
para Orlando. E meu cérebro não dei 
xou. Já estava tendo umas crisezinhas 
quando ia ao mercado, me sentia ofe- 
gante, Tive que passar por um processo 
de readaptação. Ir ao shopping, ao mer. 
cado... Gosto muio de ir ao cinema e es. 
tou há mais de dois anos sem ir. Porque 
ainda tenho um pouco de fobia, mas 
quero conseguir. Estou medicado, faço 
terapia regularmente uma vez por sema 
na, há anos, Estou muito melhor agora. 
Há anos deixava as pessoas escolherem 
minha roupa, meu cabelo, tudo... 


Parece coisa de popstar. Não acho que 
sejao seu caso... 

Não mesmo! Era preguiça! Ficava aco- 
modado. Eu deixava minha namorada 
escolher ou minha assessora. E por mais 
queeu amasse o gosto delas, quando ter 
minei e me visozinho, quis me reencon- 
trar. Vou entrar naloja, escolhero queeu 
quero. Voltei a me tatuar (a última foi 
uma coruja no tórax), furei a orelha. 
Quando eu puder viajar, quero rodar o 
mundo inteiro... Quero pular de bungee 
“jumpháanosenão pulo. Queroserdono 
demim. 


Nesses três meses solteiro, o que você 


descobriu sobre você? 

Voltei aolhar pra dentro. Estava hámiA 
to me sentindo parado, como se estive 
se esperando a vida passar. Uma culgil 
100% minha, tá? Nada a ver com mid 
ex. A Bruna era uma namorada fartas 
ca. Agora me pergunto: como possoiia 
apaixonar por mim de novo? Eu preci 
encontrar isso, me encantar comiga 
mesmo. Sempre falei para as pessoassa 
amarem... Comecei a mudar como MB 
vestia, estou muito mais vaidoso, voltei 
malhar, estou preocupado com corpl 
saúde, alimentação, marquei todos 08 
exames, Foi umamudança de 180 gra 


E com isso você passou a ser o solteira 
cobiçado que está pegando geral. 
Isso é muito novo pra mim (risos). EM 
não fui esse cara na escola, no início dá 
fase adulta, nunca fuí o pegador. TIVE 
três namoros muito longos. Pra mig 
também tem sido uma descoberta, Pl 
meiro, eu nem sabia que as pessoas self 
teressavam por saber quem eu pego. El 
sei que parece ingênuo, tá? Eu ainda es 
tou descobrindo como agir em relação d 
tudo isso, Porque, por mais que eu me 
sinta invadido, sou uma pessoa pública 
Não posso exigir que as pessoas não tes 
nham curiosidade, e que deixam esses 
do daminha vida sem falar sobre: 


Vocêsearrepende deter semanites- 
tado? 

Não, Porque estou solteiro. Se estou sole 
teiro, estou conversando com pessoas. 
AÍ, saí que estou namorando, e isso me 
causa um problema, porque parece que 
estava enganando pessoas, 


Está sendo muito cantado? 
Não sei o que é muito. Imagino que O 
Neymar e o Luan Santana devam ser 
muiito, Acho que é proporcional, quanti- 
dade normal. 


Mas você está curtindo essa fase? 
Estou 


Não falo só da pegação, não... 


Não, claro. Acho que à 
uma das partes mais 


É sim, Felipe! Você não fez uma cama 
super kingsize à toa. 

Sim, é sim! É que não quero soar piega 
Mas a parada de você se redescobrir e se 
recolocar novamente no mundo, sendo 
solteiro, isso pra mim estásendo o maior 
tesão, É me sentir desejado, me sentir 
querido, isso tudo pra autoestima, pro 
ego, é de muita ajuda, Mantendo o péno 
chão, é só administrar, Estou muito feliz 
nesse momento, não vou mentir. Nada a 
ver com eu estar infeliz na minha rela 
ção. Não é isso. Mas estou muito feliz 
nessa fase solteira 


Essafasenovatecolocano lugar da bis- 
coltagem... 

Penso todo dia se estou fazendo isso. 
Mas aminha vida sempre foi o seguinte: 
melhor ser hipócrita que continuar sen- 
do cuzão, Prefiro redescobrir as coisas e 
mudar minha opinião, se preciso, a ser 
teimoso. Essa fase nova de biscoiteiro, 
postar foto sem camisa e tal, de início 
pensei:'será que vou ficar com vergonha 
de mim mesmo?”. Mas vou experimen- 
tar, Se eu não experimentar, depois vou 
ter 70 anos, e me lamentar. Então, vou 
viver, Descobri que passo continuar a ser 
um produtor de conteúdo no YouTube 
ser um biscoitero influencer no Insta- 
gram sem me diminuir. Comecei a re- 
pensar as questões. Não acho os influen- 
ciadores errados. Não vou apontar mais 
dedo pra ninguém. 


Você ostenta o titulo de YouTuber nú- 
mero 1 do Brasil. O que falta? 

É o assunto da minha terapia hoje. Tem 
uma frase, de novo não quero soar pie- 
gas, do Schopenhauer que diz: Quando 
a gente deseja, a gente sofre. Quando a 
gente tem, à gente entedia!. A perspecti 
vaqueelete dásobre felicidade é a busca 
pelo nada. Estou trabalhando isso dem: 
tro de mim. Não tenho mais uma meta. 
Bati todos os recordes que eu tinha pra 
bater. A “Time” foi a melhor e pior coisa 
que poderia me acontecer. O que mais 
posso conseguir depois disso? Tenho 
que conquistar a felicidade sem desafio. 
Etemsido muito dificil pramim. Souan- 
sioso. Tento descobrir prazer no agora é 
não onde tenho que chegar. Quero cada 
vez mais focar no que me dá felicidade. 
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etratos da vida 


Foto sem camisa. Dia a dia na web, 
que inclui anova decoração do quar- 
to, com direito a cama supe 

ze. Resenha com amigos na piscina 
Pegações famosas e flerte nas redes 
sociais. Esqueça o Felipe Neto com 
bativo, brigão, que tem opinião so 
bre tudo. Ele está sendo reconstruí 
do paraqueo Felipe volte a viver. Aos 
34 anos, há 12 lutando contra a de 
pressão e síndrome do pânico, ado: 
cido há três, desde que decidiu en 
frentar a família Bolsonaro, o youti 
ber mais visto do país não jogou a to- 
alha, mas decidiu que pre 
mostrar ao mundo quem ele é de ver 
dade. Nem que para isso ganhe o iné- 
dito título de biscoiteiro. Após cinco 
anos de relacionamento com a influ- 
enciadora Bruna Gomes, ele está sol- 
teiro no Rio de Janeiro. Ainda sem ir 


Com Carol Marques, Michael Sá e Rat: 


praia ou solto em qualquer lugar, 
s experimentando as delícias (e 
perrengues também) dessa nova fa- 
se, em que passou a se olhar com 
mais generosidade e leveza. Porisso 
avisa que no ano eleitoral, um ho 
mem de paz não quer guerra com 
ninguém. “Fiz tudo o que pude em 
nome da democracia, Virei o ano 
exausto, completamente sem en 
ia de continuar brigando. Vou me 
jonar, sim, no momento de elei 
mente, tentar falar sobre 
mportância do voto, mas não vou 
esse anointe ndo como 
7uidar de 
idade do moço, 
que posou para este ensaio marcan- 
do uma virada de chave, como gost 
de dizer: “Estava há muito tempo pa- 
rado como se estivesse esperando 
vida passar. Me redescobrir e me 
colocar no mundo neste mom 
stá sendo o maior te: 
desejado, me sentir querido”. 
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BOAFASE 
Os goleiros Hugo e 
Thiago Rodrigues 
estão em momento 
de crescimento 


e 


ESTADUAL 


EM CLIMA DE 
DESPEDIDA 


Flamengo e Vasco se enfrentam às 16h, no Maracanã, no segundo jogo da 
semifinal, que será o terceiro e último encontro do ano entre as equipes. 
Rubro-negro pode perder por até um gol de diferença que vai à decisão 


PÁGINAS4ES 


2) JOGO EXTRA 


CAMPEONATO 
ESTADUAL 


SEMIFINAIS (IDA) 
VASCO 0X 1 FLAMENGO 


BOTAFOGO X FLUMINENSE 


Maracaná16/03 
Niton Santos amanhã 20h 


SEMIFINAIS (VOLTA) 
FLAMENGO X VASCO 


FLUMINENSE X BOTAFOGO 


Maracanã hoje 16h 
Maracanã 27/0316h 


SEMIFINAIS TAÇA RIO (IDA) 
AUDAXIX2NOVA IGUAÇU Jair Cameio Toscanaontem 
RESENDE X PORTUGUESA. Trabalhador hoje15h30 


SEMIFINAIS TAÇA RIO (VOLTA) 
NOVA IGUAÇUX AUDAX Laranjão quarta-eira 15h30 


PORTUGUESAX RESENDE Luso-Brasileiroquinta-teira 20h 


OS CAMPEÕES 


=Flamengo 37 títulos | America 7 títulos 
= Fluminense 31 títulos | = Bangu 2titulos 
= Vasco 24títulos | = São Cristóvão 1 título 
=Botafogo 2itítulos |= Paissandu  Itítulo 


ARTILHEIROS 


Gabigol (Flamengo) 
Erison (Botafogo) 

Nenê (Vasco), Raniel (Vasco), 
Matheus Nascimento (Botafogo) 
eArrascaeta (Flamengo) — 


ores 
último 
quinto 


BRASILEIRO 
FEMININO 


CLASSIFICAÇÃO 


3 


SO -nnuuuussaava 
on-00unususaumasf 
amun-2NdBuNNo-NNA 
aunpiLozoonnunnny 


o 


o o 


E Avançam às quartas ce al E Rebaixamento 


22º RODADA 

GRÊMIO 1X PALMEIRAS 
BRAGANTINO OX 1 FERROVIÁRIA 
SANTOS 4X 1SÃO JOSÉ 
AVAÚKINDERMANN O X O CRUZEIRO 
ESMACO X 4 INTERNACIONAL 
CRESSPOM 1 X3 FLAMENGO 
SÃO PAULO 3X 1REAL BRASÍLIA 
ATLÉTICO-MG 1X CORINTHIANS 


Vieirão12/03 
CFA Jariná 12/03. 
Vila Belmiro 13/03 
Caçador 13/03 
Baendo13/03 
Abadião 13/03 

CT de Cotiata/os 
Independência 14/03 


32 RODADA 
CORINTHIANS 1X O CRUZEIRO 
GRÊMIO 1X ATLÉTICO-MG 
PALMEIRAS 1X O SANTOS 
SÃO JOSÉ X CRESSPOM 

REAL BRASÍLIA X BRAGANTINO 
AVALIKINDERMANN X ESMAC 
FERROVIÁRIA X FLAMENGO 
INTERNACIONAL X SÃO PAULO 


Canindéontem 
Vieirãoontem 

Alianz Parqueontem 
Martins PereirahojeSn 
Defelehoje 15h 

Caçador hoje 15h 

Forte Luminosa amanha toh 
Beira-Rio amanhã 20h 


42 RODADA 

CRUZEIRO X PALMEIRAS 
BRAGANTINO X CRESSPOM 
SANTOS X CORINTHIANS 
ESMACXSÃO JOSÉ 

SÃO PAULO X GRÊMIO 
ATLÉTICO-MG X AVAUKINDERMANN. 
FERROVIÁRIA X INTERNACIONAL 
FLAMENGO XREAL BRASÍLIA 


Sesc Aterosas.25/0338n 
CT Jarind26/0315h 

Vila Belmiro 27/03 1h 
Baendo 27/0315 

CT de Cotia27/0315h 
Sesc Alterosas.27/0317h 
Fonte Luminosa 27/0318h 
Luso-Brasileiro 28/0320h 


LIBERTADORES 


TERCEIRA FASE PRÉ (IDA) 
AMÉRICAMG O XO BARCELONA-EQU 
EVERTONCHIO XI ESTUDIANTES ARG. 
FLUMINENSE 3X 1 OLIMPIA-PAR 
ULCATÓLICAEQUOXOT.STRONGESTSOL 


Independência 08/03 
Vifia del Mar 09/03 
Niton Santos09/03 
Olimpico Atahuapato/o3 


TERCEIRA FASE PRÉ (VOLTA) 
BARCELONA O (0X 90 AMÉRICA MG 
ESTUDIANTES 1X O EVERTON 
OLIMPIA 260 X DO FLUMINENSE 
THESTRONGEST 2X U.CATÓLICA 


Monumentalts/03. 
Jorge Luis Heschiro3 
Det deiCracot6ios 
Hemando Stes17/03. 
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LIVE LIMÍTLESS 


Mbappé, craque do PSG, que visita o Monaco hoje 
TVCULTURA 


1330 


Findy:GP do Texas 


REDE TV! 


nao 


BAND 


n30 
1500 
2230 


Automobilismo: Stock Series (corrida 2) 


F-:GP do Bahvein 
Stock Car: etapa de Goiânia. 
NBA: Golden State Warriors x San Antonio Spurs 


RECORD 


1545 


Carioca: Flamengox Vasco 


SPORTV 2 


1255 


Atletismo: Mundial Indoor (finais) 


SPORTV3 


mao 


Stock Car: etapa de Goiânia. 


BANDSPORTS 


06:00 
1200 


ESPN. 
08:00 
1030 
430 


1700 
1900 


Europeu de F-3:GP do Bahrein 
F2:GPdo Bahrein 

Automobilismo: Stock Series (corrida 2) 
Mundialde Motocross:etapa da Argentina 
Nascar Cup Series: etapa de Atlanta 


Francês: Monaco xPSG. 
Copada Inglaterra: Southampton x Manchester City 
aliano: Romax Lazio 


Ténis de Mesa:Grand Smash Cingapura (finais) 
Holandês: Ajax x Feyenoord 
Espanhol-Sevillax Real Sociedad 

Tênis: WTA de Indian Welstfinal) 

Tênis: ATP de indian Wells (final 


ESPN3 


00 
1300 
1530 
vao 
2000 
2230 


Inglês: Leicester City x Brentford 
Basquete: NCAA Tournament (segunda rodada) 
Basquete: NCAA Tournament (segunda rodada) 
Basquete NCAA Tournament (segunda rodada) 
Basquete NCAA Tournament (segunda rodada) 
Basquete NCAA Tournament (segunda rodada) 


no 
1330 
16:45 
1900 


taliano: Juventus x Salernitana 
Findy-GP do Texas 

Francês Olympique Marseille Nice 

CopadaLiga Argentina: River Plate x Boca Juniors 


Obs-as horários são tormecidos pelas emissoras 
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Fluminense 


JOGO EXTRA (3 


Trauma que continua vivo 


Torcida não vira página da eliminação na 
Libertadores e picha muro das Laranjeiras 
a dois dias da semifinal do Estadual 


+ O Fluminense inicia ama- 
nhã, no Nilton Santos, a bri- 
ga com o Botafogo por uma 
vaga na decisão do Estadual. 
Mas, no ambiente do clube, a 
eliminação da Libertadores, 
naúltima quarta-feira, ainda 
não foi superada. Depois do 
protesto agressivo dos torce- 
dores no desembarque do ti- 
me, no dia seguinte, ontem 
os muros da sede de Laranjei- 
ras amanheceram pichados. 
Entre as pichações, o “re- 
cado” de que vencer a Sul- 
Americana virou obrigação. 
Além disso, muitos ataques 
ao presidente Mário Bitten- 
court. Ele foi chamado de 
mentiroso e até de ditador. 
Quem também não esca- 
pou das críticas foi o jovem 
Gabriel Teixeira, chamado 
de “pipoqueiro”. Cria de Xe- 
rém, o atacante é apontado 
como um dos responsáveis 
pela eliminação por ter des- 
perdiçado chance clara dian- 
te do Olimpia. No momento, 


O time paraguaio vencia por 
1a, resultado que ainda 
classificava o Fluminense. 
Mas os rivais marcaram mais 
ume, como 240, levaram a 
definição da vaga para a dis- 
puta de pênaltis. 

A venda de Luiz Henrique 
para o Betis, da Espanha, 
também é um assunto ainda 
não digerido pelos tricolores. 
A hashtag “470milhõesnão” 
estava entre as pichações. A 
torcida considera que o valor 
acertado com os europeus es- 
tá abaixo de seu valor de 
mercado. Ele é principal jo- 
gador do time neste início de 
temporada. 

Em campo, as notícias 
também não são positivas. 
Havia a expectativa de que 
Fred, em fase final de recupe- 
ração de lesão no joelho, fos- 
se a campo no treino de hoje. 
Mas ele não se juntou aos de- 
mais colegas. Com isso, a 
chance de ele voltar amanhã 
ficou pequena. x 


No muro, críticas ao 
presidente e 'aviso' de 


que Sul-Americana é 
obrigação 


FOTOS DE peprooucio 


PAMERASONULGAÇÃO 


Patrick de Paula custará ao Botafogo cerca de 6 milhões de euros 


Palmeiras aceita oferta 
do Botafogo por Patrick 


Diogo Dantas 

diogodantasextra nfbr 

+ Patrick de Paula se tornará 
a contratação mais cara da 
história do Botafogo. A nova 
proposta do alvinegro para a 
compra do volante, por cerca 
de 6 milhões de euros (R$ 33 
milhões), foi enviada ontem 
e aceita pelo Palmeiras. 

A oferta inclui a compra de 
50% dos direitos inicialmente 
e a posterior aquisição de 
mais 20% por outros 3,5 mi- 


lhões de euros caso o atleta se- 
ja negociado com umclubedo 
exterior. O montante total por 
70%chegaráa 9,5 milhões de 
euros — R$ 52,82 milhões. O 
acordo deve ser oficializado 
no começo da próxima sema- 
na, após algumas arestas se- 
rem aparadas. Entre o joga- 
dor e o Botafogo já está tudo 
encaminhado para um con- 
trato de quatro anos. 

Aos 22 anos, Patrick de 
Paula ficou fora do clássico 


contra o Corinthians no meio 
da semana, mesmo recupera- 
do de lesão. O jogador seria o 
principal reforço para o time 
do português Luís Castro, que 
se despediu na sexta-feira do 
Al Duhail, do Qatar, e assume 
o Botafogo a partir da prós 
ma semana. O técnico é espe- 
rado no Rio na quinta-feira. 
Patrick pode chegar em se- 
guida, embora o Palmeiras 
não queira liberar o jogador 
antes das finais do Paulista. x 
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Estadual 
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Bruno Marinho e Diogo Dantas 
esportespriextraintbr 

+ Flamengo e Vasco se enfren- 
tam às 16h, no Maracanã, no 
segundo jogo da semifinal do 
Estadual, com ao menos um 
aspecto que aproxima elencos 
com qualidades tão distintas: 
osgoleiros. Hugo e Thiago Ro- 
drigues vivem um momento 
de crescimento que está dire- 
tamente relacionado ao que as 
equipes produzem em campo. 

Ambos são peças importan- 
tes tanto para o rubro-negro 
manter sua vantagem — pode 
até perder por um gol de dife- 
rença que avança à decisão — 
como para o cruz-maltino ten- 
tar surpreender sem sucumbir 
logo cedo ao ataque do rival. 
Será o terceiro e último encon- 
tro das equipes no ano, já que 
estão em divisões diferentes 
no Brasileiro e o Vasco já foi 
eliminado da Copa do B; 

Otécnico Paulo Sousa resol- 
veu bancar o jovem Hugo, de 
23 anos, em meio à adapta 
para um novo esquema no Fla- 
mengo. Com o time sempre 
propondo o jogo, mas agora a 
partir de três zagueiros, ele 
mantém seu papel importante 
na construção de jogadas. A 
principal preocupação é não 
falhar nas bolas recuadas. 

Hugo tem se mantido con- 
centrado para executar esta 
tarefa evoluído de forma gra- 
dativa. Mas em algumas parti- 
das acabou demonstrando 
que precisa melhorar as ações 
debaixo da trave e na saída do 
gol, especialmente. Tanto que 
o clube mantém no radar a 
contratação de outro goleiro. 

No Vasco, Thiago, de 33 
anos, foi uma aposta da dire- 
toria, contratado em contexto 
difícil, após mais uma tempo- 
rada ruim, como 10º lugar na 
Série B. Os principais goleiros 
em 2021, Vanderlei e Lucão, 
não inspiraram confiança. 

A chegada de Thiago re- 
presentou movimento dife- 
rente do clube. Saiu o meda- 
lhão decadente, entrou o jo- 
gador com perfil operário. 
Foi a boa campanha com o 
CSAna Série B, que o creden- 
ciou para ser escolhido. 


DAS 


DECISÃO 


CALVANDESOUTAFLAMENCOJONULGAÇÃO 


BOA FASE DEBAIXO 


Hugo e Thiago Rodrigues crescem nos times de Fla e Vasco, que buscam vaga na final 


Jogo franco deve 
expor ainda mais 
os dois goleiros 


+ Com a dificuldade do Fla- 
ar um nome 
unânime para contratar, e 
também sem a sombra do ve- 
terano Diego Alves, em baixa, 
Hugo tem revezado atuações 
seguras e outras nem tanto. 
Hoje, pode aumentar o traba- 
lho com os pése também com 
as mãos diante da neces: 
de de conter um eventual ím- 
peto maior do Vasco e revezar 
mais a posse de bola. Com 
uma boa atuação, quer pro- 
var que o clube não precisa 
procurar outro goleiro. 


No Vasco 

Thiago joga de 
máscara para proteger 
ossos da face, 
fraturados há um ano 


No cruz-maltino, Thiago jo- 
ga mascarado para proteger 
ossos da face, fraturados há 
um ano. Não é algo obrigató- 
rio, pois está recuperado, mas 
que lhe traz confiança. E é dis- 
so que o Vasco precisará esta 
tarde, para abrir mão da pos- 
tura defensiva e incomodar 
mais o rubro-negro no ataque. 
Aose expor, terá de confiar na 
capacidade de Thiago de con- 
ter os atacantes rivais. Só as- 
sim para melhorar um pouco o 
histórico recente desfavorável 
contra o maior rival: nos últi- 
mos 20 jogos, venceu um. x 


Domingo, 20 de março de 2022  extraglobo.com JOGO EXTRA (5 


12 JOGOS 


Y 
Sopas VITÓRIA Edo 
marcados marcados 
sofridos O EMPATE sofridos 
(0) DERROTA 
16h O) a 
eia Maracanã Yuri hi 
Ribeiro Matos 
Sousa Filipe Luís hd ia F 
pe Lázaro ÁRBITRO O O) na 
Rafael Mi 
Andreas efa Martina de Sá O uninho quinto 
Pereira Figueiredo e 
Hugo David Luiz Gabigol Transmissão [1 a 
Record TV, Cariocão Play, FlaTV+, Eleven Raniel e 
Willian Arão Sports, OneFootball e Twitch (Casimiro, Nenê dao 
Ronaldo TV e Gaules) bs 
Fabrício Arrascaeta ne 
Bruno rádio((Globo 1) (1) 
Rodinei RÁDIO GLOBO, COM 
EDSON MAURO E ERALDO LEITE mi Ai 
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Futebol 


FERREIRA 
gilmardextraintbr 


Os desiguais 


A primeira partida dessa semifinal do Esta- 
dual do Rio entre Vasco e Flamengo deixou 
sinais bem claros na relação expectativa ver- 
sus realidade dos times. Para quem esperava 
um Vasco frágil e vulnerável em face da limita- 
ção técnica do elenco de Zé Ricardo saiu do 
Maracanã positivamente surpreso com a der- 
rota só por 1a O. E quem previa uma goleada 
do Flamengo de Paulo Soares, justamente pela 
maior qualidade e o tempo de entrosamento 
dos jogadores, foi dormir acabrunhado com o 
placar tão apertado no confronto desigual. 

Não se justificam as críticas a Zé Ricardo por 
causa da postura defensiva do Vasco no primei- 
ro tempo do jogo da última quarta-feira. Sim- 
plesmente porque, ainda que a equipe não 
tenha chutado uma bola ao gol do adversário 
nos 45 minutos oficiais, é preciso mensurar o 
duelo. O Flamengo sabe ocupar o campo do 
oponente e se posicionar de forma a não permi- 
tir articulação de jogadas de ataque. Estratégia 
que exige qualidade técnica e um mecanismo 
eficiente, virtudes que os vascaínos ainda não 
têm. E isso facilitou o domínio rubro-negro. 

E reparem que o treinador cruz-maltino até 
tentou algo diferente, dobrando a marcação 
pelo lado direito, com a escalação de um jo- 
vem lateral na linha intermediária. Weverton 
tem valências físicas que permitiam a aposta 
na improvisação, buscando força defensiva e 
profundidade nos contra-ataques. Não funci- 
onou. Ao menos ofensivamente. O máximo 
que o Vasco conseguiu foi dificultar as mano- 
bras do Flamengo pelo seu lado esquerdo, 
com Filipe Luís, Arrascaeta, Bruno Henrique 
e, às vezes, Gabigol. As poucas saídas exito- 
sas foram pelo outro lado. 

Eaqui entra o certo desapontamento com 
otime do português Paulo Sousa nos mais 
recentes confrontos com o Vasco. Porque a 
cereja do bolo deste Flamengo que encantou 
o continente “roubando” a bola no ataque foi 
sua letalidade. E na época os atacantes dispo- 
níveis eram “só” Arrascaeta, Everton Ribeiro, 
Gabigol, Bruno Henrique e Vitinho. Agora, 
além doscinco, há também Pedro, Marinho e 
a possibilidade de cinco mexidas durante a 
partida, o que faz diferença para um elenco 
com jogadores de nível oito a dez. 

Em tese, o Flamengo traz para estes 90 
minutos finais do mata-mata a expectativa 
frustrada no jogo do meio de semana: vencer 
bem, de maneira impiedosa e insofismável, 
de forma a expressar as desigualdades que 
separam as duas equipes: orçamento, quali- 
dade, estágios e perspectiva. 


Santos evita queda, 
mas não se classifica 


Time, que mais uma vez chegou à 
última rodada do Paulista ameaçado, se 
livra com vitória sobre o Água Santa 


+ SÃO PAULO - Dos males, o 
menor. Pelo segundo ano se- 
guido chegando à última ro- 
dada do Paulista ameaçado de 
queda, o Santos evitou o que 
seria a pior marca da história 
doclube coma vitóriade3a 2, 
ontem, sobre o Água Santa. 
Não conseguiu, porém, se 
classificar às quartas de final 
da competição — o que ainda 
era possível graças ao regula- 
mento do campeonato. A se- 
gunda vaga do Grupo D ficou 
com o Santo André, que apli- 
cou 2a O na Inter de Limeira. 
A Ponte Preta, que empa- 
touem 2a 2 como Ituano, foi 
rebaixada e se junta ao Novo- 
rizontino como os times que 
caem para a Série AZ. As 
quartas de final, em jogo úni- 
co, ficaram definidas com São 
Paulo x São Bernardo (terça, 
20h30, Morumbi), Braganti- 
no x Santo André (quarta, 


19h, Nabi Abi Chedid), Pal- 
meiras x Ituano (quarta, 
21h35, Allianz Parque) e Co- 
rinthians x Guarani (quinta, 
19h, Neo Química Arena). 

A disputa por vaga mais 
emocionante aconteceu no 


“"N . 
Kalky (28) festeja seu gotos outros foram de Zanocelo e R. Goulart 


Grupo C, que teve o Palmeiras 
como líder disparado, com 29 
pontos. Ituano (18), Botafogo 
(18) eMirassol (17) chegaram 
à última rodada na briga. A 
equipe de Itu se classificou ao 
seguraro empate com a Ponte, 
beneficiada pelas derrotas dos 
concorrentes — o Mirassol le- 
vou 2a0da Ferroviária e o Bo- 
tafogo perdeu por 2a 1 parao 
São Paulo, no Morumbi. x 


BATE-BOL, 

Taça Rio: Nova mana, GAÚCHO 

Iguaçu derrota o 

nd por2ali Grêmio vence 
clássico e abre 

+ O Nova Iguaçu já entrou vantagem 


em campo com a vantagem 
de dois empates para che- 
gar à decisão da Taça Rio e 
garantir vaga na Série D do 
Brasileiro. E saiu do primei- 
rojogo dasemifinal, ontem, 
em Angra dos Reis, com 
uma situação ainda mais 
tranquila: venceu o Audax 
por 2 a 1. Samuel Granada 
fez os dois gols dos visitan- 
tes, e Andersson Lessa mar- 
cou para otime da casa. 


Diego Souza (à dir.) festeja 


+ O Grêmio está com um pé 
nafinal do Gaúcho. Aplicou 
3 0 no Internacional, on- 
tem, nacasa do rival, na pri- 
meira partida da semifinal. 
Elias, Bitelo e Diego Souza, 
de pênalti, fizeram os gols. 
O jogo de volta será quarta- 
feira, na Arena do Grêmio. 
O tricolor pode perder por 
até dois gols de diferença. 


Domingo, 20 de março de 2022 extraglobo.com 
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Os coadjuvantes de luxo 


Como esperado duelo Hamilton x Verstappen, cinco pilotos brigam para se consolidar como terceira força 


Tatiana Furtado 
tatianafurtadogoglobo combr 

» A aguardada temporada da 
Fórmula 1 começa hoje, no GP 
do Bahrein, ao meio-dia (de 
Brasília), com a expectativa de 
uma reedição da disputa entre 
o atual campeão Max Verstap- 
pen, da Red Bull, e o hepta- 
campeão Lewis Hamilton, da 
Mercedes. A dúvida reside em 
quem pode aparecer como 
principal coadjuvante ou até 
mesmo ameaçar os dois favo- 
ritos. Um deles largará na pole 


rea 


3) 


Charles Leclerc, da Ferrari 


hoje: Charles Leclerc, da Fer- 
rari, fez o melhor tempo, à 
frente do holandês. 

Outros nomes se destacam 
entre os segundos pilotos das 
principais escuderias e jovens 
promissores. Sergio Pérez, 
companheiro de Verstappen 
e quarto lugar em 2021, tal- 
vez seja o principal candidato 
na briga pelo terceiro lugar. 
Pelos primeiros testes da tem- 
porada, a Red Bull parece ter 
entendido melhor o novo re- 
gulamento neste início de 


ano. Isso pode dar alguma 
vantagem ao mexicano em 
relação aos demais, como o 

britânico Ge- 


MERCEDES orge Russell, 
Hamilton que fará sua 
largaapenas estreia na 
ems5s, Mercedes e já 
enquanto mostrou ta- 
Russell parte lento quando 
doSº lugar — pilotouo carro 
prata. 
A equipe alemã mostrou 


instabilidade na pré-tempo- 
rada e, segundo os próprios 


AMADO ACO RES 0032023 


Carlos Sainz , da Ferrari 


pilotos, deve ter alguma difi- 
culdade na primeira corrida. 
Porém, é a atual detentora de 
oito títulos seguidos e a escu- 
deria a ser batida. 

Comas mudanças promovi- 
das pela Federação Internaci- 
onal de Automobilismo, espe- 
ra-se mais disputa no pelotão 
da frente, diminuindo a dife- 
rença técnica entre as equipes. 
Os primeiros movimentos da 
F-1 neste anotrazema Ferrari, 
comandada nos boxes por 
Mattia Binotto, como provável 


MÃO ONO REUTERS 032023 


4 
Lando Norris, da McLaren 


terceira força para tentar des- 
bancar Mercedes e Red Bull. 
Como a escuderia não tem um 
primeiro piloto definido, o es- 
panhol Carlos Sainz — que 
também fez bonito no treino 
deontemelargará emterceiro 
— e o monegasco Leclere dis- 
putarão o posto. 

Há também a expectativa 
de uma McLaren mais forte, 
com o jovem britânico Lando 
Norris, de 22 anos, que bateu 
natrave duas vezes para con- 
quistar a primeira vitória. x 


EPE CACACEINEPO 02022 


George Russell, da Mercedes 


Darlan Romani é campeão mundial indoor 


Darlan Romani festeja o ouro no arremesso de peso, na Sérvia 


+ BELGRADO - O brasileiro 
Darlan Romani conquistou 
ontem o título mundial indo- 
or no arremesso de peso. No 
Mundial de Belgrado, na Sér- 
via, ele atingiu a marca de 
22,53m, batendo os recordes 
da competição e sul-america- 
no. Darlan superou o ameri- 
cano Ryan Crouser, atual bi 
campeão olímpico e que esta- 
va invicto havia três anos — 


ele fez 22,44m e ficou com a 
prata. O pódio foi completado 
pelo neozelandês Tomas 
Walsh, bronze nas últimas du- 
as Olimpíadas, com 22,31m. 
A marca de Darlan ficou a 
29 centímetros do recorde 
mundial (22,82m), que per- 
tencea Crouser, alcançadoem 
janeiro de 2021. O catarinense 
de 30 anos aniquilou sua me- 
lhor marca no indoor, que era 


de 21,71m, em fevereiro do 
ano passado, na Bolívia. 

Este foi o melhor resultado 
da carreira de Darlan, que já 
havia conquistado ouro nos 
Jogos Pan-Americanos de Li- 
ma-2019 e em dois Jogos 
Mundiais Militares, em 2015 e 
2019. Ele também havia fica- 
do em quarto no Mundial de 
Atletismo de Doha-2019 e na 
Olimpíada de Tóquio-2020. x 


'Desaposentadoi 
de Tom Brady, da 
NFL, joga luz na 
dificuldade dos 
atletas em encerrar 
acarreira 


Rafael Oliveira 
ralaelolivelraBextra ntbr 
» Não faltaram homenagens 
e reverências quando Tom 
Brady anunciou, em feverei- 
ro, sua aposentadoria. Mas, 
há uma semana, tudo mu- 
dou. Apontado por muitos co- 
mo o maior nome do futebol 
americano, o quarterback 
voltou atrás e revelou que es- 
tará com o Tampa Bay Buc- 
canners na próxima tempora- 
da da NFL. “Nestes últimos 
dois meses, percebi que meu 
lugar ainda é no campo e não 
nas arquibancadas. Esse tem- 
pochegará. Mas não é agora”, 
disse Brady em comunicado. 
Confundir-se na hora de 
identificar o momento certo 
para trocar de lado não é raro 
no esporte. O astro do basque- 
te Michael Jordan, por exem- 
plo, parou e voltou duas vezes. 


Foie voltou 

A despedida do 
quarterback do 
Tampa Bay durou 
pouco mais de um mês 


— É uma coceira que ainda 
precisa ser coçada. E não 
quero que ela me incomode 
pelo resto da vida — explicou 
eleem 2001, quando anunci- 
ou seu segundo retorno, aos 
38 anos, daquela vez pelo 
Washington Wizards. 

Diante da necessidade de 
se fazer compreender, Jor- 
dan usou a metáfora da cocei- 
ra. Mas as dificuldades com 
as quais um atleta pode se de- 
parar na hora da aposentado- 
ria são bem mais complexas. 

Deixar uma rotina já co- 
nhecida para trás, mudar de 
círculo social e ver-se diante 
da necessidade de buscar 
uma nova ocupação são al- 
gumas das novidades que 
surgem na vida do atleta de 
um dia para o outro. Um ce- 
nário que torna o retorno ao 


D VAIE VOLTA 


Os últimos anos de grandes nomes do esporte que pararam e voltaram 


Michael Jordan 
A primeira volta foi 
em 1995, depois de 
dois anos longe da 

» NBA e uma experiên- 
cia no beisebol. Em 
1999, novo adeus. 
Mas só até 2001, 
quando voltou pelo 
Washington Wizards. 
A aposentadoria 
definitiva foi em 
2003. 


Martina Hingis 

A ex.número Ido tênis se 
aposentou em 2003, aos 
22, devido a lesões. De 
volta em 2005, manteve- 
-se em atividade até 
2007, quando foi punida 
por doping e, mais uma 
vez, se despediu. Ainda 
voltou para jogar de 
2013a 2017. 


TOMBRADY 


Anunciou a aposentadoria em fevereiro. 
Pouco mais de um mês depois, voltou 
atrás e confirmou que estará com o 
Tampa Bay Buccaneers naquela que será 
sua 23 temporada de NFL. 


Michael Michael Phelps 
Schumacher O nadador anunciou 
O alemão se aposen- * BB aposentadoria após 
tou da Fórmula 1, em “AP os Jogos de 
2006, como maior Londres-2012. Mas, 
campeão da modali- dois anos depois, 
dade (7 titulos, por retornou às piscinas, 
Benetton e Ferrari. das quais só se 
Mas retornou em despediu para valer 
2010, aos 41, para depois da Rio-2016, 
correr por mais três onde se sagrou o 
temporadas pela maior medalhista da 
Mercedes. História. 

Fernanda Venturini 

A brasileira parou e voltou três vezes, A primeira 

2 entre 2001 e 2002. Despediu-se de novo em 


2005, retornou em 2006 e aposentou-se mais 
uma vez em 2007. O último regresso foi em 2011, 
aos 40, dando adeus ao vôlei no ano seguinte. 


esporte tentador. E que pode 
mexer com a saúde mental. 

— Parar significa deixar de 
fazer algo recompensatório, 
que é como você é enxerga- 
do, valorizado. O esporte é o 
lugar onde o atleta ganha va- 
lidação e reconhecimento so- 
cial, A partir do momento 
que se aposenta, deixa de ter 
todos os benefícios que tinha 
— avalia a psicóloga esporti- 
vaCarla DiPierro, do Comitê 
Olímpico do Brasil (COB). 

Ela lembra que, sem o es- 
porte, perde-se muito: a 
adrenalina da vitória, o reco- 
nhecimento do público e dos 
patrocinadores. 

—Oatleta entra num vácuo 
no qual, se não buscar uma 
nova carreira, uma identida- 
de, um lugar onde possa se 
sentir reconhecido, ele vai se 
deprimir. Pode ter questões 
de ansiedade. E um momento 
de muita vulnerabilidade pa- 
ra a saúde mental. Então é 
muito difícil “largar o osso”. 


COB dá suporte 
aos aposentados 
brasileiros 

+ O COB oferece, desde 2012, 
um programa de transição pa- 
ra atletas olímpicos ou pan- 
americanos que tenham se 
aposentado há no máximo um 
ano ou estejam perto de fechar 
seu ciclo. Eles têm acesso aser- 
viço de coaching de carreira e 
cursos, além de oportunida- 
desde estágio trainee. O obje- 
tivoé ajudá-losa descobrire se 
preparar para um caminho 
profissional. Já passaram por 
ele desde nomes menos co- 
nhecidos do público até mais 
famosos como Sarah Menezes 
(judô), Diogo Silva (tackwon- 
do), Keila Costa (atletismo) e 
Fabi Alvim (vôlei). 

— Muitos querem ser trei- 
nadores. Outros, atuar na área 
de marketing, de TI... Mas 
também há aqueles que não 
sabem o que querem. A gente 
mostra que eles têm uma pági- 
na em branco e podem agora 
ter outro sonho — conta a ex- 
ginasta Soraya Carvalho, ge- 
rente do Instituto Olímpico 
Brasileiro, braço do COB res- 
ponsável pelo programa. x 


DEPOIS DE TER . 
SE MOSTRADO 
SEM FILTROS NO 
'BBB 22, JADE 
PICON DIZ SENTIR 
UMA LIBERTAÇÃO 
ENORME E COGITA 
LANÇAR LIVRO 
COM DIÁRIO QUE 
ESCREVEU NO 
PRE-CONHINAMENTO: 
“'BOTEI MUITA 
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CASA DE NOVELA 
Uma galeria de arte para 
chamar de sua 
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E 
Depois de 1l anos, Marcella 
Muniz volta à Globo 


UM LUGAR AO SOL 


MUITO OURO, JADE, INSHALLAH! nâmoro para ayane 


tempo de Jade Picon vale ouro, sabemos. Com apenas 20 anos, a influenciadora faz 


milhares de reais com apenas alguns segundos de publicidade em suas redes soci 

ais. Também por isso, chamamos de “O encontro de milhões” as três horas da sex- 

tafeira, dia 1 de março, que a paulistana dedicou a entrevista e fotos exclusivas NENTORA ABS TENTE 
para esta edição da Canal Extra. Acompanhada por sua equipe pessoal — empresário, secretária PE 
e fotógrafo —, a dona dos expressivos olhos verdes que hipnotizaram o público do “Big Brother 
Brasil 22” ainda surgiu cercada por dois seguranças no hotel em Copacabana onde sugerimos ER 
clicá-la em situações domésticas, como as experimentadas dentro do reality. Com voo marcado Tontfizivedo 
para São Paulo na sequência, não conseguimos passar da lavanderia à cozinha com ela Mas, PROJETO GRÁFICO 
enquanto era maquiada e penteada para o ensaio, Jade respondeu às dezenas de perguntas William Batista 
que lhe foram propostas — ou melhor, a quase todas, já que, sob os ouvidos atentos do fiel escu- FOTODACAPA 
uva foiacoi dale não se pronunciar sobre alguns assuntos. A integra está no Extra Online. Thais Monteiro 
REPÓRTER 


MARATONA 


POR LEONARDO RIBEIRO 
leonardoribeiromextra Infbr 


“SIMPSONS” 
PREVIU 
MAIS UMA 


Conhecida por “con- 
taro futuro”, a série 
“Os Simpsons” acer- 
tou mais uma de suas, 
previsões: a ascensão 
militar russa na Euro- 
pa e os antigos víncu- 
los da União Soviética. 
Exibido em 1998, o 
episódio "Na onda do 
mar traz Homer na 
Marinha. Acidental- 
mente, ele joga o 
capitão de seu sub» 
marino em mares 
russos e acaba geran- 
doa revelação de 
que a União Soviética 
nunca havia acabado. 
Showrunner da série, 
Al Jean comentou o 
ocorrido em entrevis- 
ta ao “The Hollywood 
Reporter “A agressão 
histórica nunca real 
mente desaparece, e 
você precisa estar 
vigilante Quando este 
episódio foi ao ar, 
talvez fosse o auge 
das relações EUA- 
Rússia. Mas, desde 
que Putin assumiu, 
quase todo mundo 
deixou claro que ele é 
mau e coisas ruins 
aconteceriam”. 
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"OPERAÇÃO MARE NEGRA 


CARIOQUÊS NA 
SÉRIE GRINGA 


O boato parecia pou 
co plausível, mas 
sempre correu nos 
bastidores da polícia: 
parte da droga que 
entrava na Europa 
pela Espanha e por 
Portugal vinha da 
América Latina por 
submarino. No entan: 
to. nenhuma força de 
segurança jamais 
havia interceptado 
um “narco submerst 
ver na costa europeia 
que tivesse saído das 
Américas. Isso até 
novembro de 2019, 
quando, na região da 
Galícia, a polícia espa: 
nhola prendeu dois 
equatorianos que 
viajaram de Letícia, na Colômbia, por cerca de nove mil quilômetros 
numa embarcação submergivel com três toneladas de cocaina 
Cinco dias depois, o capitão do submarino, o espanhol Agustin 
Alvarez Martinez, foi preso numa casa desabitada perto do desem- 
barque Pouco mais de dois anos após essa histórica apreensão, a 
saga foi parar nas telas, no Prime Video, em uma minissérie de 
quatro capítulos. A produção é espanhola e portuguesa, mas tem 
duas estrelas brasileiras. O ator Leandro Firmino faz Walter, um dos 
três tripulantes do submarino (na história virou brasileiro, mas, na 
realidade. era equatoriano), "O diretor queria que eu falasse o meu 
português, o meu carioquês É uma diversidade de sons incriver. 
diz Firmino. O outro papel é de Bruno Gagliasso, que interpreta 
João. “Ele mora na floresta, é capaz de criar um submarina, alguém 
extremamente inteligente. mas também arrogante É um cara que 
faz churrasco com sal do Himalaia”, diz o ator, aos risos. O marido 
de Giovanna Ewbark foi chamado para este projeto durante o 
período em que morou na Espanha para gravar uma outra produ: 
ção, prevista para estrear neste ano na Netfix Uma amiga o colo- 
cou em contato com a direção, e ele foi para o set em Portugal na 
cidade de Ponte de Lima, com uma fioresta que simula a Amazô- 
nia Essas experiências me deram a certeza de que temos muitos 
profissionais bons. Nossos diretores e produtores de set são fodas. 
Da mesma maneira que nós queremos aprender, eles ficam nos 
observando; valoriza (Por Talita Duvanel) 


REVIVENDO 
TRAUMAS 


Beth (Amy Schumer, na 
foto) tinha a vida apa 
rentemente perfeita 
trabalhava com vinhos, 
tinha um relacionamen- 
to estável e morava em 
Manhattan, nos EUA, 
mas nem tudo é o que 
parece, Depois de um incidente, ela 
começa a ter flashbacks da adolescência 
e é obrigada a enfrentar o passado para 
viver um futuro mais autêntico. Você 
aguentaria? No Star. 


“WECRASHED' 


AMIGOS, AMIGOS, 
NEGÓCIOS À PARTE 


Estrelada por Anne 
Hathaway (foto) e Jared 
Leto, com uma história 
de amor no centro da 
trama, a produção 
explica o que aconteceu 
com a empresa de 
tecnologia WeWork que 
em menos de dez anos chegou a bater 
U$ 47 bilhões em valor de mercado. 
Porém, meses depois, despencou para 
U$7 bilhões No AppleTV+ 


'MINX 


OUSADA E 
VISIONÁRIA 


A comédia dividida em 
dez episódios se passa 
em Los Angeles na 
década de 1970 e conta 
a história de Joyce 
(Ophelia Lovibond, na 
foto). Feminista, a jovem 
tem um projeto ousado 
para a época: quer criar a primeira revista 
erótica para mulheres. Para isso. ela 
decide se associar a um editor não muito 
bem-sucedido. Na HBOMax. 


mm 
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Produtos que nossa equipe experimentou 


TESTAMOS 


OX 


MIALURÔNICO 


HALURÔNICO 
AMÁSCARAdecilos «<: 
Scandallashes da Make 
B.de O Boticário, 
garante volume e 
curvas, alémde 
alongamento. Acheio 
formato do aplicador 
(parece uma ampulheta) 
fundamental parao 
resultado final. R$85,90. 
SAC-0800-041301. 


CAMILLAMOTA 


a 
QUERIDINHO na harmonização facial, o ácido hialurônico tem poder 
reparador e hidratante, auxilia na regeneração celular e reduz os efeitos 
doenvelhecimento também dos fios de cabelo. Com um mé 
linha OX Haalurônico - Hidratação Preenchedora, da Flora, com xampu 
(R$ 875). condicionador (R$ 10775 atamento 
multifuncional (R$14,44) cumpriu a promessa de restaurar meu cabelo, 
que estava ressecado e enfraquecido. SAC:0800-7034071 


s de uso, a 


máscara de 


Repo 


r 


O RÁPIDO resulta 
protetor labial Vultme 
impressionou Nocalorão do 


Riode Janeiro, exagerei nas É 
das à prala sem proteção. 
Meus lábios estavam 
ressecados e. nos plores dias. 
até um poucorachados. Com 
três dias de uso do produto. 
jánoteia boca bem mais 
hidratada e agora não pego 
sol sem ele Adoreio aroma 
dementa,mashátambémo 
de morango e de melancia 
R$1590.SAC-(1) 3716-3521 
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GABRIELA GERMANO 


Editoraassistente 


ÓTIMO paradeixarnabolsa pelo * 
tamanho reduzido(409).o protetor 
solar UV Defender FPS 60 Fluido Efeito 
Invisivel, da L'Oréal, tem textura fininha 
e espalha perfeitamente no rosto, sem 
deixar resíduos esbranquiçados. O 
toque seco deixa uma sensação 
agradável na pele, queo absorve 
rapidamente E é indicado paratodos 
ostipos, das mais secas às oleosase 
nos mais variados tons. R$65 
SAC:0800-7016992 
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CASA DE 


Guilherme Galvão arquiteto Douglas Alexandre engenheiro 


QUE TALUMA 


GALERIADE 


AR | 


E SOSUA? 


Em'Um lugar ao sol, a parede de quadros no 
apartamento de Paco é a estrela da decoração 


6CANALEXTRA 


NOVELA 


€ G2amarelos / Eggarquitetura k ggarquiteturaargbr 


Em “Um lugar ao sol”, na casa de Paco, personagem 
de Otávio Miiller, a galeria de quadros é um verdadei- 
ro mix de imagens com diferentes molduras e figura 
Hoje, aqui na nossa coluna, vamos falar sobre essas 
composições que não só embelezam as paredes, mas 
dizem muito sobre quem ali mora. 

Criar uma galeria de obras é um jeito bem legal de 
trazer mais personalidade e originalidade para a de- 
coração de um ambiente. Você pode usar uma combi- 
nação de pinturas, fotos, gravuras e até alguns objetos 
afetivos na hora de montar sua “gallery wall”. Não 
existe uma regra de qual o melhor cômodo para criar 
a sua. Lugares interessantes para montar essas com- 
posições são a área atrás do sofá, uma subida de esca- 
da... basta usar a imaginação e a criatividade. A se- 
guir, vamos ver algumas inspirações para que você 
possa reproduzir na sua casa. 


k [E | 
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COMPOSIÇÕES 


“Pesada para a sala de um apartamento no Humaitá esta composição de 
quadros (acima) reflete a vibe do casal de clentes na faixa dos 35 anos, que 
adora praia Ele, engenheiro de computação, costuma, inclusive, pegar onda 
nas horas vagas. Partindo desse exemplo, nossa primeira dica ao montar 
uma “gallery wall” em casa seria expressar, através dos quadros, a personal 
dade de cada morador ou até mesmo o hobby de cada um A segunda dica 
diz respeto às cores. Em um ambiente monocromático, como no caso 
desta sala, inserir um ou mais pontos de cor através dos quadros ajuda a 
alegrar o ambiente. sem pesar visualmente no espaço. Tudo vai depender 
do número de quadros coloridos usados na composição. Por fim, vale pen. 
sar também na dimensão deles. Aqui, usamos três diferentes formatos para 
deixar o visual mais dinâmico e jovial, ensina a arquiteta Nath Omellas, sócia 
de André Valente no escritório Páprica Arquitetura 

“O importante para criar uma “gallery wall bacana é pensar em como 
colocar trabalhos diferentes com um resultado atraente Procuro sempre 
variar as técnicas dos trabalhos apostando em pinturas, serigrafias, gravuras 
eartes montadas em caixa de acrílico. Usar trabalhos mais importantes ou 
de artistas já consagrados junto com trabalhos promissores é uma maneira 
de equilibrar o visual e o investimento. É um recurso ótimo quando o cliente 
possui várias obras de formatos menores que, juntas, causam um impacto 
maior do que isoladas; ensina a arquiteta Cristina Bezamat, do escritório 
Bezamat Arquitetura, que assina os dois outros projetos — um quarto de 
casal no Leblon e uma sala de estar em Ipanema. 


Spa 
va e 
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JADE PICON 


A ENTREVISTA 


DE MILHÕES 


Destaque no 'BBB 22; a influenciadora digital e empresária de 20 anos 
diz que acompanha de perto a multiplicação de suas cifras: 'Fiz curso 
de administração financeira para saber como investir. Todo o dinheiro 
que conquistei até aqui me deu muita liberdade de escolha' 


XTONAIARA ANDRADE ":) 
EWERTON PACHECO V/D%( 


PRODUÇÃO EXECUTIVA E 
BELE 


uanto vale uma hora com Jade Pi- 
con? Durante exatos 60 minutos e 
49 segundos, a influenciadora digi 
tal, empresária e, agora, ex-BBB res- 
pondeu a seis dezenas de perguntas 
da Canal Extra (confira a íntegra no Extra Online). 
Praticamente um minuto de atenção dada a cada 
questionamento. Considerando-se que 15 segun- 
dos (o tempo de um story) da paulistana de 20 
anos, com mais de 30 milhões de seguidores (so- 
mados todos os seus perfis em redes sociais), cus- 
tam R$ 162 mil — segundo projeção do editor-che- 
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THAÍS MONTEIRO 7%: 


GABRIEL MONTEIRO 


fe internacional da Rock Content e consultor de 
marketing digital Ivan de Souza —, é possível dizer 
que esta é uma entrevista de (R$ 38,8) milhões. Is- 
so, sem contar as duas horas em que a milionária se 
preparou e posou para as fotos desta reportagem... 
Muito além do universo de números que a rodeiam, 
a bela que se revelou uma fera em 50 dias de jogo 
no reality show da Globo abre, aqui, sentimentos 
do pré, do durante e do pós-confinamento. Confira: 


Você via “BBB” antes de fazer parte do reality? 
Eu assistia desde mais nova, achava demais! Olha- 


JUÇÃO 
HOTEL PESTANA RIO ATLÂNTICA E ERICA ROSA 


JE MODA E DIREÇÃO CRIATIVA RODRIGO BARROS, 


va as provas e falava: “Meu Deus do céu, é meu so- 
nho participar disso!”. As edições que mais acom- 
panhei foram as duas últimas. Fui convidada, inclu- 
sive, para a de 2020, mas não fui, e fiquei de olho. 


Quais ex-participantes mereceram sua torcida? 
Falar que gostei da Juliette é óbvio. Camilla (de Lu- 
cas) arrasou! E Gil (do Vigor) também é uma pes- 
soa muito especial. Do “BBB 20”, acompanhei a tra- 
jetória da Manu (Gavassi) e da Rafa (Kalimann)... 
Adorei a amizade das duas lá dentro, foi bem inte- 
ressante para uma primeira edição com Camarote. 


Ao aceitar participar do “BBB 22”, seu objetivo 
era ficar famosa também fora da internet? 
Minha meta principal ao entrar no programa era 
sair da minha zona de conforto. Eu chamo de “a via- 
gem para fora da bolha”. Lá dentro, você sente coi- 
sas e passa por situações que nunca viveria aqui fo- 
ra. Eu queria me descobrir. Vocês acompanharam 
os meus aprendizados na casa... Por eu vir do uni- 
verso da internet, estava acostumada a um público 
nichado. Muitas pessoas me conheciam, mas não 
um Brasil inteiro. Fui dar um primeiro mergulho na 
praia pós-confinamento, e um vendedor de picolé 
veio falar comigo. É muito doido perceber como 
agora alcanço outros públicos, 


Você contou lá dentro da casa que, quando 
recebeu o convite para o “BBB 20”, seu pai fi- 
cou preocupado e seu então namorado ame- 
açou terminar a relação. Se arrependeu de 
não ter aceitado por causa deles? 

Não deixei de ir por conta de ninguém. As pe 

que mais me amam querem me prote; 

mundo na época ficou muito preocupado, me acha- 
va nova demais para a experiência. Não era o mo- 
mento mesmo. 


João Guilherme, seu ex-namorado, comentou 
ter se surpreendido com sua entrada no pro- 
grama, por você ser muito introspectiva. Acha 
que saiu de lá mais expansiva? 

Sou mais introspectiva mesmo. Quem acompa- 
nhou viu que, quando eu ia tomar uma decisão im- 
portante, dava uma retraída para pensar. Falei no 
meu discurso de apresentação lá: no início, sou 
mais fechada, mas depois eu me abro, é só me dar 
oportunidade, Saí uma nova Jade, com muito mais 
facilidade de conversar com qualquer pes 


Continua amiga do seu ex? 

Com certeza! João é uma pessoa por quem eu te- 
nho um carinho imenso! A gente conversou assim 
que eu saí. Ele faz parte da minha história, foi meu 
primeiro namorado. Fiquei com ele dos meus 16 
aos 19 anos. E seremos sempre bons amigos. 


Você já disse que não vai namorar Paulo André 
aqui fora, que quer desfrutar da solteirice... 
Não é que eu não queira, mas é bastante imprová- 
vel que isso aconteça por causa da vida que cada 
um vai levar daqui pra frente. É uma correria, a 
gente mora longe (ela em São Paulo, ele no Espírito 
Santo). Mas é claro que vamos manter contato, nos 
encontrar, e o público vai ficar sabendo de tudo. 
“Tem muitos fãs do casal 


Que tipo de homem a atrai, normalmente? 
Não me interesso por um perfil específico. A pes 
soa precisa mexer comigo, tenho que ver um bri 
lho nela. Se você for analisar o histórico de com 
quem já me envolvi, vai perceber que um não tem 
nada a ver com o outro. É química 


O que no Paulo André chamou sua atenção? 

Antes de qualquer coisa, nos tornamos grandes 
amigos. Implicávamos um com o outro, isso dei- 
xou os meus dias leves. A gente acordava, se zoa 

va e ia dormir brincando. Houve uma sintonia. 


Apesar da fama e da beleza, você já foi rejei- 
tada por algum pretendente? 

Com certeza, já levei “não”. Tenho essa postura de 
ser direta, e às vezes eles ficam assustados. Disse ao 
PA que, se eu não tivesse puxado ele, a gente não 


teria se beijado. E ele respondeu: “Lógico! Ia chegar 
em você pra levar um fora?”. Quem disse que eu ia 
dar um fora? Passo a imagem de durona. Então, to- 
mo mais a iniciativa. Se quero, faço acontecer. 


Você é muito jovem, mas se casar e ter filhos 
é um desejo para o futuro, ou não? 

Penso no presente. Se ficar colocando sonhos para 
o futuro, limito as minhas ações de agora. Se eu ti- 
ver que casar, vou casar. Se for para ter filhos, vou 
ter. Seria maravilhoso construir uma família com 
alguém que amo, mas tenho só 20 anos. 


Você entrou no “BBB” com a visão de que Ar- 
thur Aguiar seria rejeitado pelo público por 
conta do histórico de traições no casamento 
com Maira Cardi? Esse foi um dos motivos pa- 
ra ter ficado do lado oposto ao dele? 


Zero. Eu não tinha em mente o passado dele quan- 
do montei minhas estratégias. Tanto que no início 
a gente se aproximou, teve uma conexão bacana. E 
aí veio aquela situação (de ser líder e colocá-lo no 
paredão logo de primeira) que não foi resolvida 
entre a gente e desencadeou a rivalidade. Mas o 
que aconteceu no jogo ficou no jogo. 


Quando seu nome foi anunciado no reality, seu 
irmão, Leo, disse que não sabia que você iria 
participar e que tinha recebido um Pix seu de 
R$15 milhão ao voltar de uma viagem... 
Mentira! Meu irmão é doido. Perde a irmã, mas não 
perde a piada. Ele sabia, sim, que eu estaria no pro- 
grama. Foi uma das poucas pessoas para quem eu 
contei. Eu tinha certeza de que ele ia falar o que não 
devia. Conheço o irmão que eu tenho (risos). 


Leo é o seu melhor amigo? Vocês brigam ? 
Meu irmão é a pessoa que eu mais amo no mundo, 
disparado. Ele é tudo pra mim. Somos bem dife- 
rentes em questão de personalidade, mas brinca- 
mos que nos completamos. A gente briga, como 
qualquer irmão. Ele é cinco anos mais velho, sem- 
pre me ensinou tudo. Foi ele que criou o meu per: 
fil no Instagram. Somos vizinhos em São Paulo. 
Toda vez que quero encher o saco dele, entro no 
elevador, aperto o botão e vou lá bater na porta, 
com chocolate de presente. 


Leo ameaçou tomar o controle das suas re- 
des sociais quando a equipe de administra- 
dores contratada por você adotou o trocadi- 
lho “Piton” no perfil, assumindo a imagem de 
cobra. Você se chateou com o apelido? 
zendo o meu jogo lá dentro, e o pes 
al fazendo o jogo aqui fora, cuidando das minha 
redes. Só achei engraçado. Sou bem-resolvida. 
Com coisas que já aconteceram e não estão sob o 
meu controle, não me deixo magoar. 


Eu estava 


o. 


No vídeo de apresentação para o “BBB”, você 
disse que nunca tinha sido cancelada. Após ser 
eliminada com 84,93% dos votos, isso mudou? 
Acho impossível entrar para o “BBB” e não passar 
por algum tipo de cancelamento. Lá é um monte de 
câmera gravando a gente 24 horas por dia. Mas fi- 
quei feliz em sair da casa e ver pessoas que eu admi- 
rei a minha vida inteira me apoiando, vindo falar 
comigo. Susana Vieira foi uma que me elogiou, ma- 
ravilhosa! Com relação aos seguidores, estou fo- 
cando no positivo, nas mensagens de acolhimento. 
Percebo muito mais “lovers” do que “haters”. Existe 
diferença entre críticas construtivas e ódio gratuito. 
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Vou me atentar ao que posso melhorar quando as 
sistir à minha passagem pelo programa. 


Alguma mensagem, em especial, dos segui- 
dores chamou sua atenção? 

Muito foi falado sobre a minha postura nos jogos da 
discórdia. Nunca na vida tive que colar plaquinha 
na testa de alguém ou jogar balde de água na cabe- 
ça dos outros. Vesti uma armadura. Para me man- 
ter firme, fechei a cara. Ou você faz isso ou chora. 
Minha proteção foi interpretada como arrogância. 


Acredita que as expectativas sobre você, tão 
jovem, foram exageradas? 
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A todo momento esquecem que eu só tenho 20 
anos. Prefiro que achem que eu sou muito madura 
para a idade que tenho do que o contrário. 


Você faz terapia? 

Comecei a fazer com 16 anos, por conta do turbi- 
lhão que é lidar com a internet. Gosto de analisar 
as coisas. Tudo passa por um processo na minha 
cabeça: pensar, refletir e, aí sim, me posicionar. 


Você chorou durante o discurso do Tadeu, na 
eliminação. Mas, quando ele anunciou seu 
nome, permaneceu firme, secou as lágrimas. 
Chorar seria sinal de fraqueza? 


De jeito nenhum! Eu me emocionei quando ele 
falou que marquei a temporada. Pensei: “Caraca, 
realmente fiz a minha história aqui”. Senti orgu- 
lho de estar ouvindo aquilo. Ao escutar meu no- 
me, aceitei que meu jogo tinha acabado e segui 


O fato de você não saber varrer, lavar roupa, 
espremer laranja... tudo isso gerou memes. Es- 
sas criticas incomodaram? 

Fui lá pra aprender mesmo. Não tinha vergonha de 
perguntar como se fazia. Claro que eu já tinha pe 
gado numa vassoura, só não tinha habilidade com 
ela. Masna cozinha arrebentei: fiz tapioca, ceviche, 
farofa, came vegana... Amo cozinhar. Aprendi com 
a minha mãe. A cozinha era o nosso lugar de cone- 
xão. Ela aprontava o lanche para eu levar pra esco- 
la. Se eu queria bolo, preparávamos juntas. 


Um vídeo seu, no TikTok, veio à tona para ex- 
plicar por que você não dançava nas festas 
do “BBB”: a falta de molejo. Gerou trauma? 

Isso gerou um bloqueio em mim, sou travada. O PA 
brincou dizendo que eu enchi uma banheira de Su- 
per Bonder e entrei dentro, de tão dura. Mas isso 
não me impediu de me divertir nas fest: 


Quais habilidades você tem e a gente ainda 
não conhece? E quais gostaria de ter? 

Gosto de cantar, mas canto de forma horrível. 
Também curto escrever. No pré-confinamento, no 
hotel, em que a gente fica sem celular, sem conta- 
to com o mundo externo, escrevi até a última pá 
gina do caderno que me deram. Fazia tipo um diá 
rio, textos sobre amor, vida, minha viagem para 
fora da bolha. Botei muita coisa no papel. 


Pretende transformar em livro? 
Pode ser que sim... Seria interessante, 


Quais são as suas reais manias? Não encostar 
na maçaneta nunca foi um problema pra vo- 
cê, diferentemente do que muitos pensaram? 
Isso até existiu, mas, quando Tadeu (Schmidt) fa- 
lou, me assustei, Era algo bem antigo meu. Em des- 
carga de banheiro é que eu não encosto quando es- 
tou numa festa. Além disso, me assusto à toa. Sem- 
pre que tocava o alarme de “estalecada”, eu pulava. 


A gente não vê o banheiro privado, com o va- 
so sanitário. Mas imaginamos que ele fique 
imundo. Você lidou bem com isso? 

Tranquilo. Toda a situação da casa eu via como 
uma condição para estar lá. A luz que acende do 
nada com a música, a porta que bate, nada me in- 


comodava. O banheiro era o lugar que eu tinha pa- 
ra fazer minhas necessidades, e é isso. A gente lim- 
pava, mas realmente ficava bem sujo. 


Quando se fala em Jade Picon, o primeiro adje- 
tivo mencionado é “milionária”. Você tem real 
noção de quanto dinheiro já conquistou até 
aqui? Administra isso pessoalmente? 

Cresci tendo um exemplo em casa, meu pai, que 
transformou a vida da nossa família com o trabalho 
dele, Isso me motivou a correr atrás dos meus so- 
nhos. Minha primeira publicidade foi de carrinho 
de neném, eu tinha meses de idade. Segui como 
modelo até os 13, quando comecei a fazer traba- 
lhos na internet e não parei mais. Meus pais abri- 
ram uma conta poupança e colocavam meu dinhei- 
ro lá, Hoje, acompanho tudo de perto. Fiz curso de 
administração financeira para eu mesma saber co- 
mo investir. Todo o dinheiro que conquistei até 
aqui me deu muita liberdade de escolha, me fez in- 
dependente, Eu me orgulho da minha trajetória. 


Aos 13, você já poderia se sustentar sozinha? 
Com essa idade, não queria ter um apartamento 
meu. Meus pais pagavam a minha escola e o resto 
eu conseguia bancar, Se conquistei minha indepen- 
dência financeira aos 13, sei que foi por todos os 
meus privilégios. Tive uma família que estava lá pra 
me acolher, me levar aos meus trabalhos. O dinhei- 
ro que ganhei foi sempre guardado para mim, não 
precisei pagar nada para os meus pais. Não existe 
essa história de ser rica por causa da herança. 


Qual sonho de consumo ainda não realizou? 
Eu não tenho. Odeio desperdiçar dinheiro e com- 
prar coisas desnecessárias. Sempre avalio muito 
bem. Neste momento, eu me sinto desapegada. Es- 
tou há dois meses e meio sem gastar R$ 1. 


Além de influenciadora, você é empresária, 
tem a sua própria marca de roupas. Qual é a 
sua meta? Por ter começado cedo, pretende se 
aposentar precocemente? 

O céu é o limite. Como empresária, também tenho 
vontade de lançar uma linha de maquiagens. E ex- 
plorar outras áreas, quem sabe como atriz ou apre- 
sentadora. Nem passa pela minha cabeça parar. 


No vasto universo das influenciadoras digitais, 
qual acredita ser o seu diferencial? 

Minha autenticidade, que também fez eu me desta- 
car no “BBB”. Ser eu mesma, inovar nos looks, na 
maquiagem, dar dicas, fazer reflexões... Apresentar 
um conteúdo 360 (graus). Minhas redes não são ni- 


chadas, mostram a minha vida como um todo. Tem 
pessoas que me acompanham desde que meu Ins- 
tagram foi criado, que me viram crescer. Isso exigiu 
muito de mim, cada escolha foi uma renúncia. 


Jade Picon influencia milhões de meninas e 
mulheres. Por quem você é influenciada? 
Mulheres empoderadas empoderam outras. Admi- 
ro muito a Anitta, a Gisele Biindchen, a Kylie Kar- 
dashian e, de um extremo a outro, a Monja Coen. 


Seu discurso de permanência no jogo foi consi- 
derado apelativo, quando disse que faria cari- 
dade como R$ 15 milhão. Gustavo afirmou que 


você poderia fazer doações, mesmo sem ga- 
nhar o prêmio, e você contou que já faz. Que 
ações filantrópicas já realizou? 

É algo que faço desde pequena. A mais recente foi 
quando minha marca produziu moletons para dis- 
tribuir a pessoas em situação de rua na semana 
mais fria de São Paulo. Eu fui lá entregar, junto com 
o Gaia, projeto maravilhoso que ajuda crianças e 
idosos carentes na cidade. Em um dos meus aniver- 
sários, pedi que os convidados levassem alimentos 
não perecíveis. Consegui arrecadar toneladas. Pra 
mim, o “Big Brother” tinha dois prêmios: a experi- 
ência que iria me proporcionar e o R$ 1,5 milhão, 
que eu iria realmente doar. 


CAPA 


Você segue alguma religião? Acredita em 
Deus ou em alguma força superior? 

Tenho um mix de crenças, sou aberta a conhecer di- 
ferentes religiões. Sou muito ligada a astrologia e 
amo cristais! Só não levei para o programa porque 
não pode, mas eu tenho vários. 


Você é libriana com ascendente em Sagitário 
e Lua em Capricórnio. O que isso significa na 
tradução da sua personalidade? 

Ser de Libra me traz equilíbrio. Sempre tento 
achar um meio-termo para as coisas. Elas me 
atravessam, mas não me derrubam. Sagitário fa- 
la sobre omeu lado mais comunicativo, engraça- 
do. Eu me jogo, dou risada, gosto de conversar. E 
Capricórnio rege a minha determinação, garra. 


O hábito de tapar o umbigo gerou burburi- 
nho entre os telespectadores do “BBB 22”. 
Você sente a força da inveja? 

Acredito na força de qualquer energia que seja 
emanada. Você tem que vibrar na frequência que 
quer que o universo devol e é um dos motivos 
de eu tapar o meu umbigo, estar blindada. Inveja é 
algo natural. As pess ntem, eu também. Até 
onde eu puder me proteger, vou fazer. 


Percebe quando se aproximam por interesse? 
Ser uma pessoa visada traz isso. Seleciono bem as 
minhas amizades, embora agora esteja mais aberta 
para conhecer novas pessoas. Busco o equilíbrio en- 
tre a abertura e a proteção. 


Você nasceu em 24 de setembro de 2001. “O 
clone”, novela protagonizada por Jade (Gio- 
vanna Antonelli), começou a ser exibida uma 
semana depois na TV Globo, em 1º de outu- 
bro. Seus pais se inspiraram no anúncio do 
lançamento para escolherem seu nome? 

Não, muita gente acha isso. A verdade é que, 
quando minha mãe estava grávida de mim, viu 
uma revista de surfe em que o nome da fotógrafa 
era Jade e achou maravilhoso. Eu ia me chamar 
Graziela. Seria mais uma Grazi do “BBB” (risos). 


Você quer trabalhar como atriz. Sua geração 
não é tão ligada em novelas, e você ? 

Gosto muito! Uma que me marcou foi “Avenida 
Brasil”. Eu adorava a Carminha! 


Qual seria a personagem dos seus sonhos? 
Vou me jogar no desafio que me apresentarem. la 
fazer curso de atuação neste ano, mas entrei na 
casa mais vigiada do Brasil. E foi um baita curso! 
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Se propusessem um par romântico com Ar- 
thur Aguiar numa novela, você toparia? 
Prefiro não responder a essa pergunta. 


Qual tipo você acha mais interessante: a vilã 
ou a mocinha? 
Ambas têm seu charme. Não tenho preferência. 


Chegou a cursar alguma faculdade? 

Não, justamente por querer me dedicar 100% a 
tudo que faço. Na correria, não conseguiria me 
aprofundar nos estudos. Mas isso não impediu 
que eu estivesse em busca de aprendizado. Já fiz 
muitos cursos tanto de educação financeira 
quanto de moda. 


Caso não fosse uma influenciadora bem-su- 
cedida, seguiria que carreira? 

Eu pensava em fazer Direito. Gosto muito de con- 
versar, de mediar, ouvir os lados. Se não fosse in- 
fluenciadora, teria me tornado advogada. 


Antes de entrar na casa do “BBB”, você mu- 
dou o visual. Houve intenção de transformar 
sua imagem perante o público? 

Antes do programa, fiz uma viagem de dois me- 
ses, loira. Quando voltei, minha raiz estava enor- 
me! Pensei: se eu entrar assim, vai ficar muito difí- 
cilde cuidar. Pintei de castanho por praticidade, É 
muito complicado tratar do cabelo lá dentro, sem 
poder usar um secador. 


Você segue uma dieta regrada ou restritiva? 
Tem rotina disciplinada de exercícios físicos? 
A maioria das minhas refeições é vegana. Mas eu 
não me intitulo como tal, Não como carne animal 
sem ser peixe ou frutos do mar. Ovo e queijo, sim. 
Gosto de fazer jejum intermitente de 16 horas. Meu 
pai era atleta e minha mãe, vegetariana. Então, em 
casa, sempre tivemos uma alimentação saudável. 
De atividade física, faço academia e adoro correr. 
Costumo treinar duas vezes por dia, de segunda a 
domingo, sem descanso. Sou bem disciplinada. 


Já comeu podrão na rua? 

Eu gosto é de milho cozido. Isso eu já comi. Mas, 
por não comer carne, salsicha e hambúrguer es- 
tão fora de cogitação. 


Como se sente agora, depois de ter se mos- 
trado sem filtros para todo o Brasil? 

Isso me trouxe uma libertação enorme! Eu estava 
acostumada a escolher o ângulo e filtros, antes de 
postar. Só nunca editei foto para ficar com rosto e 


cintura mais finos. Até porque quando me encon- 
trassem na vida real veriam que é mentira. Depois 
do “BBB”, estou 100% desprendida. Pode tirar a 
foto que for, que vou ficar tranquila. 


Você já disse que nunca passou por procedi- 
mentos estéticos. Tem alguma coisa em sua 
imagem de que não goste e que mudaria? 
Zero. Sou muito nova pra fazer qualquer tipo de 
coisa que lá na frente possa me prejudicar. 


Quem você acha que chega à final? 

Estou torcendo muito por (Pedro) Scooby e PA. Li- 
na também tem uma história de vida maravilhosa, 
acredito que ela vá longe. 


CAPA 


Hoje, se fosse escolher um emoji para cada 
participante, atualizando o Queridômetro da 
casa, como ficaria? 

Agora que eu não durmo nem acordo mais com 
eles, dou coração pra todo mundo. É só amor. Que- 
ro ter uma ótima relação com todos. 


O abraço negado a Arthur na sua despedida 
ainda pode acontecer? 

Eu não percebi que ele tentou me abraçar. Ele se 
aproximou, disse que esperava que nossa rivali- 
dade ficasse lá dentro, concordei, está tudo tran- 
quilo. O momento da saída é rápido e emocio- 
nante, foquei em me despedir das pessoas do 
meu quarto, do PA e do Scooby. Foi só isso.e 
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TELEVISÃO 


MARCELLA MUNIZ 


PARECE ATE 
MÁGICA 


Mais linda do que nunca e avó de duas crianças, a atriz está de volta à Globo, aos 55, mais 
de dez anos depois de interpretar a mulher de um ilusionista em'O astro” Agora em 
“Além da ilusão; outra trama que envolve magia, ela festeja: Queria me revigorar 


arcella Muniz entrará em “Além 

da ilusão” nos próximos capítu- 

los como Cândida Goldman, 

modista famosa e dona de um 

ateliê. A personagem dará a 
oportunidade para Isadora (Larissa Manoela) ex- 
por um vestido que criou. 

— A personagem começa participando de um 
evento importante, a partir do capítulo 42. Depois 
ela volta lá pelo 72, com uma história grande. O 
Joaquim (Danilo Mesquita) faz uma trapaça para 
prejudicar Isadora, e o ateliê pega fogo — explica. 

Marcella está de volta à Globo 11 anos depois 
de viver a mulher de Herculano Quintanilha (Ro- 
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TEXTO ANNA LUIZA SANTIAGO anna santiagomogiobo combr 


drigo Lombardi) em “O astro” (2011). Nesse meio 
tempo, fez trabalhos na Record, de onde se despe- 
diu com “Gênesis” (2020), em que interpretou a 
mesma personagem de Thais Múller, sua filha, nu- 
ma fase diferente: 

— Não tenho do que reclamar. Tive bons per- 
sonagens, então eu só agradeço. Mas tudo na vida 
tem um fechamento de ciclo. Eu nem ia renovar 
para “Gênesis”, mas o papel tinha um lado emoti- 
vo legal. Fiz por esse motivo. Aí resolvi que tinha 
que dar outros voos como atriz. Tenho 24 novelas 
nas costas. Precisava de desafios, queria me revi- 
gorar. Quando a pessoa está contratada durante 
muito tempo, felizmente ou infelizmente, fica nu- 


ma zona de conforto. Optei por fazer teatro em 
São Paulo e talvez mais cinema. Aí surgiu “Além 
da ilusão”. Decidi entrar porque tem qualidade e 
porque adoro novela de época. Queria muito tam- 
bém trabalhar com o Luiz Henrique Rios (diretor). 

Thais, de 29 anos, é filha da atriz com o ator 
Anderson Miiller. Os dois também são pais de Thi- 
ago, de 27. O ex-marido de Marcella chamou aten- 
ção nas redes sociais no ano passado ao postar 
uma foto com seu companheiro, o médico Paulo, 
com quem está há mais de 15 anos. Ela conta co- 
mo foi a repercussão: 

— A gente recebeu de tudo. Não cheguei a ex- 
por isso, mas me bombardearam. Não sou uma 


TELEVISÃO 


“OPAPEL DA 
MATERNIDADE 
SEMPRE FALOU 
MUITO ALTO” 


pessoa que gosta de treta. Para mim, a melhor res. 
posta é o silêncio. Para os que me pediram conse- 
lho, disse que o exemplo é a minha família. Não 
preciso falar mais nada. Somos todos muito uni 
amor. Sempre houve uma 
meus meninos com res. 
sempre foi ótimo pai. É preciso 
aceitar a história de cada um. 

de 55 anos anos, também é mãe de 
Priscila, de 37, e avó de duas crianças: 

— Acabei “Pão-pão, beijo-beijo” (de 1983), mi- 
nha primeira novela da Globo, grávida (aos 16) 
Queriam me esganar (risos). Mas esse papel da ma- 
ternidade sempre falou muito alto. Poderia ser uma 
atriz mais famosa? Poderia. Comecei com uma ga- 
lera que está aí em peso. Mas optei por abrir mão 
pela maternidade. Não me arrependo de nada. Cri- 
eibem meus filhos, estão superencaminhados. Ho- 
je, com maturidade, talvez fizesse outras escolhas. 
Mas a maturidade só vem depois, né? e 
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TELINHA 


Zean Bravo 


RÍTICA 
DEFRENTEPARAATV 


SABRINA EM NOVO VOO 


Presente na TV há mais de 20 anos, Sabrina Sato 
anunciou uma grande guinada em sua carreira na 
semana passada. Depois de ficar oito anos como 
contratada da Record, onde já teve um programa 
de auditório com seu nome e apresentou ainda 
diferentes formatos de realíties, ela agora fará 
parte do elenco do GNT. Foi uma sábia mudança 
que serve para demonstrar a evolução da comuni- 
cadora, Além de Sabrina, Luana Xavier e Larissa 
Luz estarão ao lado de Astrid Fontenelle na nova 
temporada do “Saia justa”, com estreia marcada 
parao próximo dia 30. 

Nascida em Penápolis, a apresentadora, que nun- 
ca abandonou seu sotaque do interior de São 
Paulo, terá espaço para falar o que pensa sobre os 
mais diferentes temas. Além de participar da 
atração de debates, ela Irá comandar o reality 


CARISMÁTICA, A 
APRESENTADORA 
PODERÁ FALAR O QUE 
PENSA NO SAIA JUSTA! 


Fama veio após a 
terceira edição do 'BBB' 


Sabrina Sato tornou-se uma celebridade após 
participar da terceira edição do “Big brother 
Brasil”, no ano de 2003. Espontânea e divertida, 
ela foi um dos destaques daquela temporada do 
reality. Durante o confinamento, Sabrina envol- 
veu-se com o goiano Dhomini, que acabou sen- 
do o vencedor da edição. A jovem deixou o pro- 
grama na oitava semana de exibição. Ela saiu da 
disputa depois de ser eliminada num paredão 
em que disputava a preferência do público justa- 
mente com seu “namorado” no programa. 


“Desapegue se for capaz”, com estreia prevista 
para o fim de abril. Nessa nova empreitada, Sabri- 
naeotime do programa entrarão nas casas das 
pessoas para ajudá-las a se desapegar de objetos 
sem utilidade em suas vidas. 

Muito simpática e carismática, Sabrina, que é uma 
das poucas descendentes de japoneses com 
destaque na TV, soube se aprimorar durante sua 
trajetória. Após começar a carreira como dançari- 
na do “Domingão do Faustão”, ela ficou famosa 
ao participar da terceira edição do “Big brother 
Brasil", em 2003. Em todas as ocasiões em que 
estive ao lado dela, desde o início, seu magnetis- 
mo me chamou atenção. 

Aos 41 anos, Sabrina já foi chamada de burra por 
fazer otipo avoada no palco e nas reportagens 
que gravava para o programa “Pânico”. Com sua 
risada inconfundível, ela contornava os inconve- 
nientes e conseguia se destacar na atração, que 
costumava tratar seu elenco feminino de forma 
bastante machista. Nos últimos anos, melhorou 
sua dicção e conquistou seu lugar na galeria das 
apresentadoras da televisão aberta. Agora, tem 
tudo para brilhar nesta nova fase da carreira. 


zeanbravoDextraint br 


ZAPEANDO 


ENTRE NOVELA E SÉRIES 
PARA OSTREAMING 

Adri Lima está no ar em “Além da 
ilusão” como uma das amigas joga 
doras de Julinha (Alexandra Richter) 
Além da novela da Globo, a atriz de 
36 anos está no elenco das séries 
“Maldivas”, da Netflix produção estre- 
lada por Bruna Marquezine; e “Dom, 
no Amazon Prime Video. 


GILBERTO GILCOM A 
BRASIL JAZZ SINFÔNICA 
ATV Cultura exibe hoje, às 20h, um 
concerto inédito de Gilberto Gil com 
a Brasil Jazz Sinfônica. O veterano 
terá ainda a companhia do filho Bem 
Gil que tocará guitarra no show. A 
apresentação faz parte da série "En 
contros históricos”, gravada no palco 
da Sala São Paulo. 


BAND TRANSMITE 
TEMPORADA DAF1 

A Fórmula 1 está de volta à Band a 
partir de hoje. O primeiro GP do ano 
será realizado no Bahrein, no Orien 
te Médio, às 11h30. A temporada 
2022 contará com 23 corridas. O 
término do mundial está previsto 
para 20 de novembro, em Abu 
Dhabi, nos Emirados Árabes. 
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ELAS 


Rebeca (Andréa Beltrão) resolver terminar com Edgar 
(Eduardo Moscovis) e revela que ainda ama Felipe 
(Gabriel Leone) ao saber da doença do rapaz. 


GLOBO e SEGASAB 


Ana Virgínia diz para Júlia serforte eapoi- 
ar Felipe. Noca reata o namoro com Aní- 
bal. Felipe conta a Rebeca sobre sua doen- 
ça. Christian/Renato resolve lutar pela 
guarda de Ludmila. Breno se disponi ERDADE 

za a apoiar Júlia na doença de Felipe. Re- Christian(Cauã 
beca termina com Edgar eadmitequeain- Reymond)contaa 
da ama Felipe. Felipe faz a cirurgia e se Elenice (Ana Beatriz 
restabelece com o apoio da avó, damãee — Nogueira) que não 
de Rebeca. Christian/Renato festeja ao éRenato. 
descobrir pelo advogado que é possível 

que ele consiga resgatar a guarda de Lud- 

mila, Ravi e Lara se beijam. 


Lara e Ravi concordam em contar para 
Thaiane sobre o namoro deles, Rebeca se 
deixa fotografar no casamento de Ilana, 
com o rosto completamente limpo e con- 
segue um novo contrato. Christian/Re- 
nato visita Ludmila no abrigo. Paco recua 
ao entrar no restaurante e ver que a mu 

lher com quem se corresponde pelo apli- 
cativo é Nicole. Christian/Renato fica sa 

bendo que Ravi está trabalhando com La 

ra. Christian/Renato decide internar Ele- 
nice depois que a dondoca invade a casa 
de Santiago. Christian/Renato discute 
com Ravi e decide contar a Elenice que 
não é Renato, e que seu nome é Christian. 


o LARA E RAVI ASSUMEM NAMORO PARA THAIANE 
Os útlimos capítulos não foram divulga- Após trocarem muitos beijos e estarem certos do que sentem um pelo outro, Lara 
dos pela emissora. (Andréia Horta) e Ravi Juan Paiva) decidem realmente ficar juntos na reta final da 
novela. Para esclarecer toda a situação, o novo casal concorda em contar o que está 
SÁBADO acontecendo para Thaiane (Georgina Castro). 


Reprise do último capítulo. 
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RESUMOS DAS NOVELAS 


QUANTO MAIS VIDA, MELHOR 


GLOBO e SEGASAB | 19H10) 


Neném/Paula e Paula/Neném vão até o quar- 
to onde Flávia/Guilherme está. Guilherme/ 
Flávia tem uma ideia para salvar os amigos, e 
todos fogem do Arriba Caracas. Celina seiirrita 
ao descobrir que Flávia/Guilherme dormirá 
no quarto do filho. Tucão manda Roni encon- 
trar Pink. Neném/Paula e Paula/Neném resol- 
vem contar a verdade para Ingrid. 


TERÇA-FEIRA 
Ingrid fica assustada com a revelação e busca 
abrigo na casa de Murilo. Osvaldo abandona 
Nedda. Neném/Paula sofre porcausa de Rose. 
Daniel leva Celina até a clínica do filho. Paula/ 
Neném sugere que Rose e Neném façam juntos 
a nova campanha, e Carmem gosta da ideia 
Roni persegue Flávia/Guilherme. 


QUART, RA 

Roni atropela Juca. Rose se emociona ao ver 
Tigrão e Neném/Paula abraçados. Flávia/Gui- 
lherme se esconde no bar de Teca. Ingrid toca 
com Murilo e Vanda. Roni encontra Flávia/ 
Guilherme e Guilherme/Flávia juntos. 


Roni sequestra Flávia/Guilherme e Guilher- 
me/Flávia e explica aeles seu plano contra Tu. 
cão. Paula/Neném descobre a senha de Car 
mem e a passa para Marcelo, Carmem desco- 
bre que o cofre foi aberto. 


Carmem demite Marcelo e Paula/Neném. Ce- 
lina e Valdirene conspiram contra Deusa. Teca 
pede para trabalhar na padaria de Juca. Prado 
e Nunes grampeiam Flávia/Guilherme para o 
encontro com Tucão. Murilo questiona Gui- 
lherme/Flávia ao vê-lo cantar amúsica que ele 
fez para Flávia. 


Guilherme/Flávia pensa em contar a verdade 
para Murilo. Valdirene arma para Deusa. Flá- 
via/Guilherme beija Guilherme/Flávia. Car- 
mem exige que Neném/Paula entre em cam- 
po. Roni impede Guilherme/ Flávia de procu- 
rar Flávia/Guilherme. Flávia/Guilherme dan- 
ça para Tucão. Neném,Paula entra em campo. 


RONISEQUESTRA CASAL E PROPÕE VINGANÇA 


O disparo da arma na briga entre Flávia/Guilherme (Valentina Herszage) e Tucão (Renato Livera) não atinge 
nenhum dos dois, mas o bandido não desistirá de sua Pink. Ele manda Roni (Felipe Abib) encontrar a moça, 
que vai se abrigar na mansão de Guilherme/Flávia (Mateus Solano) a contragosto de Celina (Ana Lúcia 
Torre). Na perseguição a ela, Roni acaba atropelando Juca (Fabio Herford), E, ao encontrar o médico e a 
dançarina juntos, val sequestrá-los e propor um plano aos dois contra Tucão. 


E Não perca! 
| Carmem demite Marcelo e Paula/Neném 
. Paula/Neném (Giovanna 
Antonelli) sugere a Car- 
mem (Julia Lemmertz) que 
DESCONFIANÇA Rose (Bárbara Colen) e 
Murilo Uatfar Neném/Paula (Vladimir 
Bambirra) Brichta) façam juntos a 
questiona nova campanha da Wollin- 
Guilherme/Flávia ger Comésticos. A platina- 
aovê-locantara da gosta da ideia. Na se- 
música que ele fez quência, ela leva um golpe 
paraaex. da funcionária, que desco- 
bre a senha de seu cofre e 
a repassa a Marcelo (Bru- 
no Cabrerizo). Os dois 
cúmplices são demitidos. 
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RESUMOS DAS NOVELAS 


—  ALÉMDAILUSÃO 


GLOBO e SEGASAB | 15h20 


Isadora beija Davi e teme se apaixonar. Eugênio e Joa- 
quim negam a abertura de uma creche na fábrica. Isado- 
ra conta a Arminda que Rafael a beijou. Violeta gosta de 
saber que Rafael beijou Isadora. Arminda sugere fazer 
um bingo beneficente para abrir a creche. Olívia observa 
Tenório. Matias sequestra Clarinha. 


Matias coloca Clarinha em um rio, e Leônidas a resgata. 
Leônidas pede que Rafael cuide de Matias, que foge ao 
ter uma crise. Davi confessa a Augusta que confrontou 
Matias sobre Elisa. Benê acha Matias junto a Misha e Ly- 
ra. Violeta decide internar Matias. Lyra e Yanko pedem 
ajuda a Isadora. Isadora e Davi defendem os ciganos. 


Lyra e Paraka insinuam que Isadora e Davi se amam. Da- 
vi pede desculpa para Isadora por tê-la beijado. Todos 
negam ajuda ao povo cigano. Manuela e Isadora ajudam 
Misha e seu povo. 


Lyra lê a sorte de Isadora e afirma que ela não ama seu 
noivo. Isadora sente falta de Rafael durante o bingo. Ja- 
cinto vê o verdadeiro Rafael em coma no hospital. Leôni- 
das visita Matias no sanatório. Fátima acusa Lyra de rou- 
bar um batom. Violeta autoriza a expulsão dos ciganos 
da fazenda. Joj foge e é picado por uma cobra. 


Jojô é socorrido por Paraka e Misha. Úrsula cuida de Eu- 
gênio, que está doente. Jojó assume que roubou o batom 
de Fátima. Todos se desculpam com Lyra. Violeta exige 
que Eugênio a acompanhe na inauguração da creche. Ly- 
raalerta Davi sobre uma nova injustiça que está prestesa 
sofrer. Joaquim arma para Davi. 


Lyradiza Heloísa que ela encontrarásua filha, com aaju- 
da de um homem nobre. Augusta ajuda Davi a se escon- 
der da polícia. Eugênio é diagnosticado com pneumonis 
Davi reverte a armação de Joaquime coloca Isadora con- 
traele, Lyra não gosta do que vê para o futuro de Letícia. 
Eugênio faz seu testamento. 


=) A. : É 
CIGANOS CHEGAM À 
FAZENDA DE VIOLETA 


Yanko (Bruno Bevan) e seu grupo de 
ciganos pedem ajuda a Isadora (Larissa 
Manoela). Eles acabam ficando na 
fazenda de Violeta (Malu Galli). 

O 


SEGUNDA-FEIRA 


O resumo do último capítulo da novela “A Bíblia” não foi 
divulgado pela emissora. A partir de terça, uma nova tra- 
ma estreia no horário: “Reis” 


O juiz de Israel, Eli, recebe a oferta de um israelita. 
Ana recebe o carinho de Elcana, mas sofre uma terrível 
humilhação ao ouvir as palavras cruéis de Penina. 
Hofni e Finéias, filhos do Sumo-Sacerdote, mostram 
um comportamento rebelde e totalmente distante do 
caminho de Deus. Eli prefere não acreditar na má ín- 
dole de Hofnie Finéias, seus próprios filhos. Os israeli- 
tas são pegos de surpresa durante um ataque de inimi- 
gos filisteus. No Tabernáculo, Ana é surpreendida por 
uma acusação grave feita pelo juiz Eli. 


Assustado com a presença do filisteu Quedés no Ta- 
bernáculo, Hofni, o filho primogênito do juiz de Israel, 
recebe uma grave ameaça. O israelita Malquias revela 
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a todos a identidade do inimigo filisteu. O Sumo-Sa- 
cerdote Eli faz uma cobrança matrimonial aos seus fi- 
lhos. A força da fé de Ana é capaz de realizar um mila- 
gre surpreendente e inesperado por todos. 


O juiz Eli fica positivamente impressionado com a lou- 
vável atitude e demonstração da incrível fé que Ana 
demonstra ter. Malquias cai numa perseguição por 
parte de um soldado inimigo filisteu. O juiz de Israel 
fica muito surpreso com as ações dos levitas contra os 
seus filhos, Hofni e Finéias. 


Em total desacordo com as atitudes dos filhos, Eli 
questiona os herdeiros. A ingênua Sâmila tenta fugir 
das investidas de Finéias, filho de seu patrão, Eli. Peni- 
na, mãe de três filhos e segunda esposa de Elcana, diz 
estranhar o fato de Jeodás e Marílis só terem tido um 
filho até o momento. Sâmila fica bastante assustada e 
chora após uma atitude cruel de Finéias. Eli fica supe- 
respantado com a chegada de Jaziel, homem enviado 
por Deus, no Tabernáculo. 


FINÉIAS E HOFNI 
SÃO QUESTIONADOS 


Após dura atitude dos levitas contra 
Finéias (Edu Porto) e Hofni (Vinícius Redo), 
osfilhos do juiz são abordados pelo pal, 
quenão concorda com eles. 
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e HORÓSCOPO 


Wwwpersonarecombr 


ÁRIES 21/03 419/04 
Sua vitalidade tende a se nutrir, permitindo que 


“você seja mais confiante na defesa dos 
“interesses pessoais. Tente canalizar as energias. 


NO AMOR: o seu relacionamento amoroso 
merece mais atenção do quenunca Esta éafase 
de exaltar a vida a dois. Procure saber lidar com 
as oportunidades de mudanças em seu vínculo 
afetivo. Tente priorizar sua forma de encarar 
Situações difíceis e também de enfrentá-as e 
resolvêas de verdade. 


“CÂNCER 22/06422/07 
Oportunidades de crescimento para suacarreira 
podem se fazer presentes. Tente fortalecer os 
talentos e cultivar bons relacionamentos. 

NO AMOR: sua relação amorosa precisa de 
atenção mais constante. É momento de lidar 
com as demandas do seu envolvimento afetivo 
deforma objetiva ecarinhosa. O ciclo astrológico 
pode inspirar uma -repaginação das 
necessidades do romance e também uma 
postura equilibrada dos seus sentimentos. 


LIBRA 23/0942210 
Procure ter conexão nos relacionamentos. Você 
poderá valorizar as contribuições das pessoas e 


+ “se abrir às parcerias. 
NO AMOR: seu envolvimento amoroso merece 


mais atenção para amadurecer. O vínculo coma 
pessoa querida é a prioridade desta fase. O 
momento tende a trazer consciência para 
encarar as situações delicadas da vida a dois. 
Busque manter oseu relacionamento emordem 


(para que não haja motivos para discussões. 


CAPRICÓRNIO 22/12419/01 

A vida doméstica tende a se mostrar fonte de 
fortalecimento, o que favorece melhorias 
ambientais e na relação com seus pares. 

NO AMOR: que tal se dedicar à vida a dois? O 
momento pode pedir atenção a situações 
desfavoráveis ligadas ao seu relacionamento. 
Uma atitude sua mais firme e forte tende a 
colocar o vinculo afetivo em harmonia Se você 
“assumir certas demandas amorosas, há 


possibilidades de crescimento interior. 


TOURO 20/044 20/05 

O momento pode trazer luz para os desafios, 
ajudando a entendêos. Procure zelar por 
equilibrio interior e por suas relações. 

NO AMOR: 0 momento tende a facilitar a 
solução de dificuldades da convivência e sugere 
que você precisa se reeguilbrar 
emocionalmente. Sua relação amorosa merece 
um posicionamento seu. Busque demonstrar 
força de vontade para lidar com complicações 
afetivas deforma firme sincera. 


LEÃO 23/07422/08 

Boa fase para vivência da espiritualidade e 
práticas que levem ao autoconhecimento. Seu 
emocional encontra amparo em casa. 

NO AMOR: as adversidades do seu convívio 
romântico tendem a ser decisivas para que a 
relação se mantenha em primeiro lugar. O 
momento pode incitálo a cuidar melhor da 
rotina agindo de forma sensata. Procure pensar 
melhor no seu jeito de lidar com as exigências 
amorosas nesta fase. 


ESCORPIÃO 23104211 

Sua vitalidade pode se fortalecer e deixá-lo mais 
ativono cotidiano. Você tende a se conectar com 
suas necessidades afetivas. 

NO AMOR: à fase astrológica pode sugerir 
preservar o que existe de mais forte na sua 
convivência romântica e não deixar de lado seus 
Interesses de renovar a rotina amorosa. Tente 
encarar certas situações ligadas ao seu vínculo 
afetivo para que não haja futuros empecilhos 
entre você e a pessoa querida. 


AQUÁRIO 20/01 418/02 

O pensamento tende a se iluminar, favorecendo 
Ídeias prósperas. Isso pode contribuir com suas 
vivências e com o trato interpessoal. 

NO AMOR: busque não alimentar o receio de 
encarar quaisquer dificuldades ligadas à relação 
amorosa. É preciso se dedicar às necessidades 
do convívio com sua cara-metade O momento 
podesugerir que você comecea reavaliar certas 
atitudes e a administrar o envolvimento afetivo 
demodosereno. 


GÊMEOS 2105 421/06 

O momento tende a despertar seu lado jovial e 
fraterno. Busque se mostrar companheiro nodia 
adia eter qualidade na rotina. 

NO AMOR:a vida a dois demanda cada vez mais 
atenção. Procure estar consciente das 
necessidades do seu relacionamento, Tente se 
organizar emocionalmente para administrar 
melhor seu vínculo com a pessoa querida. O 
momento tende a inspirar coerência para 
corrigir atitudes e pensamentos sobre o afeto. 


VIRGEM 23/08 422/09 

Aspectos da vida que oferecem oportunidades 
de ajuste podem se iluminar. Busque alcançar 
uma comunicação de qualidade. 

NO AMOR: você tende a encarar melhor as 
dificuldades que devem ser resolvidas 
rapidamente em seu envolvimento amoroso. 
Tente administrar com tranquilidade as 
situações complicadas relacionadas ao seu 
vínculo. O momento tende a inspirar uma 
posição assertiva para lidar com o romance. 


SAGITÁRIO 221 421/12 

Sua desenvoltura social pode se destacar e 
despertar prazeres na vivência do cotidiano, 
Busque não deixar que falte cautela, 

NO AMOR: convém repensar sua maneira de 
lidar com a relação amorosa e não perder a 
paciência com qualquer dificuldade que possa 
surgir entre você e a sua cara-metade. Seu 
envolvimento afetivo merece uma postura 
lúcida e criativa. Procure não permitir que 
dificuldades o tirem do sério. 


PEIXES 19/02420/03 

O momento astrológico pode despertar para as 
necessidades práticas da vida, além de destacar 
suas habilidades de gestão. 

NO AMOR: procure priorizar ao máximo seu 
relacionamento amoroso diante das 
necessárias alterações ligadas ao seu coração. O 
momento tende a impor uma postura 
fundamental de generosidade quanto à vida 
afetiva. Nesta fase, você pode e deve manter 
firme e forte o convívio romântico. 


— MAPA ASTRAL 


O QUE SIGNIFICA VER HORAS IGUAIS? 

Os números presentes nas horas Iguais podem 
representar alguma mensagem do inconsciente e 
oferecer direcionamentos sobre o que fazer. É possível 
interpretar os números que mais se repetem na hora 
igual ou a soma dos algarismos presentes na mesma 
Lendo a posição de todos os signos no seu Mapa Astral, você pode 
mergulhar num caminho de autoconhecimento e entender quem de 


fato você é, como se relaciona e muito mais. Faça uma versão 
gratuita de seu Mapa acessando personare com br/mapa-astral 


TARÔ 


Arcano 20 — O Julgamento 

Este é o período ideal para identificar quais são as atividades, tarefas e relacionamentos que antes pareci- 
am funcionar tão bem, mas agora nem tanto. Está na hora de mudar. Não que você tenha que abando; 
nar a carreira, se mudar de cidade ou terminar um relacionamento amoroso. Só que é importante fazer 
um exame detalhado de suas chances atuais, interna e externamente: o que a pandemia mudou na sua 
vida? Olhe a sua volta, converse com pessoas, pesquise na internet sobre os novos mercados que estão 
surgindo. É preciso se munir de informações para formatar um novo caminho mais feliz 

GLÓRIA BRITHO 

wwwgloriabritho combr 


—— DICA HOLÍSTICA 


FUTURO 

PEDRA DE CADA SIGNO PARA 2022 

A partir das previsões para 2022 listamos as pedras indicadas para cada 
signo. Áries a tranquilizante água marinha. Touro: lápistazuli para a vitalida- 
de Gêmeos: sodalita para equilibrar intuição e razão. Cancer: a rodonita, que 
favorece o equiltrrio emocional. Leão. a calcita amarela, que traz coragem 
Virgem a amazonita trabalha a comunicação com afetividade Libra: o cristal 
olho de tigre para afastar a negatividade Escorpião: a cornalina para renovar 
as forças Sagitário: malaquita para estimular a criatividade. Capricórnio: pode 
aproveitar a energia de expansão do citrino. Aquário: a selenita laranja para 
aumentar a disposição. Peixes: para brilhar em 2022 a pedra do so que 

ne favorece o magnetismo. 


— SANTO DO DIA 


SANTO AMBRÓSIO DE SENA Nasceu no ano de 1220. em Sena Itália. Ao ter nascido com uma deforma- 
ção, sua família nobre o renegou e o entregou a uma ama de leite A ama, mulher de fé, foi uma verdadeira 
mãe para ele, que se recuperou Depois. sua família o acolheu e Ambrásio os perdoou. Com 18 anos, renunci- 
ou a tudo e tornou-se um pregador cheio do Espírito Santo. Morreu em Sena, durante uma pregação. 


JULIANA PAES 


A PERSONALIDADE DE ÁRIES 


Áries é o primeiro signo do Zodíaco, 
O primeiro do elemento Fogo e tam- 
bém osigno de Juliana Paes, que faz 
aniversário no próximo sábado. A 
coragem das afirmações e compro- 
misso fiel com a verdade são caracte- 
rísticas desses nativos. Em geral, vão 
direto ao assunto, sem rodeios, de 
maneira rápida e natural. Suas atitu- 
des são movidas pela velocidade e 
grande espontaneidade. A pessoa 
ariana costuma ser exigente quanto 
à qualidade das companhias Só 
permanece no relacionamento se 
houver reciprocidade, O desejo dos 
arianos é tão impaciente quanto 
fogoso, no entanto, eles costumam 
querer imediata satisfação. Devido à 
sua extrema sinceridade e franqueza, 
essas pessoas podem viver um rela 
cionamento fiel e com a estabilidade 
de um longo casamento. Desde que 
haja compromisso mútuo com a 
verdade e respeito à liberdade de 
cada um. Afinal, quem é de Áries 
geralmente não tem paciência com 
cenas de ciúme repetitivas e ainda 
constantes reivindicações. 


Gostou? Então descubra o que 
significa a combinação do seu 
Signo e Ascendente fazendo uma 
versão gratuita de seu Mapa Astral 
em personare.com.br/mapa-astral 


CANAL EXTRA 25 


ACORDA, 


Ana Maria Braga 


DICA DA LOURA 


Para desenformar o bolo, passe uma faca na lateral e no miolo da forma e descole o fundo. 
Vire de cabeça para baixo num prato de servir. 


SOBRECOXA COM LEGUMES E PÁPRICA 


INGREDIENTES: lkg de sobrecoxa de frango « 3 ramos ou 5g de alecrim « 2e 1/2 
colheres (chá) ou 50g de alho picado - 150g de cebola roxa cortada em 8 partes - 
2colheres (sopa) de molho inglês « 150mi de vinho branco seco « 2e1/2 colheres 
(sopa) ou 45g de sal « 1e 1/2 colher (sopa) de açúcar mascavo » 1 colher (sopa) de 
páprica picante » 2 colheres (sopa) de páprica defumada » 50mi de suco de Il- 
mão-taiti « noz-moscada ralada e pimenta-do-reino moída a gosto « 600g de 
batata bolinha com casca cortada em 4 partes « 50g de manteiga gelada cortada 
em cubos « 1009 de ervilha-torta já limpa « 100g de brócolis comum em florete 


Em umsaco plástico, coloque a sobrecoxa de frango. o alecrim. o alho, a cebola roxa o molho 
inglés, o vinho branco seco, o sal o açúcar mascavo, a páprica picante, a páprica defumada, o 
suco de limãotait, a noz-moscada ralada e a pimenta-do-reino moída a gosto e a batata boir 
nha Misture bem os ingredientes da marinada dentro do saco, feche o saco e reserve na 
geladeira por, nomínimo. três horas. Depois desse tempo, retire da geladeira, despeje a sobre- 
coxacom osingredientes da marinada em uma assadeira e arrume cada sobrecoxa para que 
fiquem com a pele para cima Em seguida, distribua a manteiga gelada cortada em cubos. 
cubra a assadeira com papetalumínio e leve ao forno preaquecido a 200"C por 40 minutos. 
Retire doforno, descarte o paperalumínio, adicione a ervilhatorta eo brócoliselevenovamen- 
tezoforno por mais 30 minutos a 250ºC Retire do formoesirva 


26 CANAL EXTRA 


BOLO CHIFFON DE LIMÃO 


INGREDIENTES: 330g de claras de ovos ou 10 unidades 
médias em temperatura ambiente « 29 de sal « 1g de 
cremor de tártaro « 120g de açúcar « 110g de gemas de 
ovos ou 6 unidades médias « mais 80g de açúcar « 
100mi de óleo de canola « 140mi de suco de limão « 
raspas da casca de 1 limão grande « 135g de farinha de 
trigo peneirada » 4g de fermento químico peneirado 
35g de amido de milho peneirado » açúcar de confeitei- 
ro para polvilhar o bolo 


Emuma batedeira coloqueas claras, sale ocremor detártaroe 
bata bem até ficar em ponto de neve. Com a batedeira ainda liga 
da adicione 1209 de açúcar, aos poucos atéficar firme Desliguea 
batedeira e reserve a mistura. Depois, num outro recipiente, colo 
que na batedeira as gemas e os 809 de açúcar e bata bem até 
ficar branco e fofo. Com a batedeira ainda ligada, adicione o óleo 
de canola, o suco e as raspas de limão. Acrescente a farinha de 
trigo, o fermento e o amido de milho e bata por mais | minuto. 
Desligue a batedeira junte a mistura de claras reservada anterior 
menteemisture Transfira para uma forma parabolochiffon com 
24cm de diâmetro por Ilcm de altura. Não unte a formal Leve 
para assar em forno médio preaquecido a 180"C por uma hora 
Retire do forno, vire a forma de cabeça para baixo e deixe esfriar 
por lhora antes de servir 


